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 مقدمه

کتاب کار مراکز اصلاحي برا  کمک به آن دسته از اعضايي تهيه دیده اسیت   

  میؤرر هیا  اصیلاحي    خود کميتیه  ۀناحياصلاحي مشغول هستند تا در  ۀحوزکه در 

هیا    توانید ايیده   فعالي دارد ايین کتیاب کیار میي     ۀکميتدما  ۀناحيتشکيل دهند. اگر 

 ها  قديمي در اختيار دما قرار دهد. جديد يا رودها  جديد  برا  اجرا  ايده

کونتين  که رئيس زندان سنبود ها  گمنام  در هفتمين سال تشکيل کانون الکلي

بییار از اعضییا  کییانون آن ايییراف درخواسییت کییرد پيییام کییانون را بییه بییرا  اولییين 

و آن نگهبان کلينتیون دافیي بیود.     0491ها  زنداني انتقال دهند. آن سال سال  الکلي

کانون حتیي بیرا  يیک نفیر هیم مفيید بادید،         ۀبرناماگر » :دود که گفته بود نقل مي

هیا    ا  کانون و کميتیه امروزه صدها گروه از گروهه .«خواهم آن را دروع کنم مي

 دهند، در حصار ديوارها  زندان هستند. اصلاحي که به آنها خدمات مي

سسیات  ؤم ۀکميتی ، کنفرانس خدمات عمیومي پيشینهاد کیرد کیه     0411در سال 

تشیکيل دیود. در سیال     «مراکیز درمیاني  »و  «مراکز اصلاحي»کميتۀ منحل دود و دو 

تاب کار مراکز اصلاحي يراحي کنفرانس خدمات عمومي پيشنهاد کرد که ک 0491

 گردد تا پيام کانون به مراکز اصلاحي انتقال يابد.
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 ؟امور مراکز اصلاحي را چگونه انجام دهيم

 ؟دهد چرا کانون پيام خود را به پشت اين ديوارها انتقال می

ها  اصلاحي انجیام   بسيار  از اعضا  کانون از اهميت کار  که توسط کميته

نيستند. اما برا  کساني که درگير کار مراکز اصلاحي هستند ايین کیار   دود آگاه  مي

داننید کیه در بنید هسیتند و      میي هیايي   را فرصتي بیرا  انتقیال پيیام کیانون بیه الکلیي      

اصلاحي کیه بیا    ۀاز يرين يک کميتها  خواهند روز  الکل را ترک کنند. الکلي مي

دیوند کیه اگیر ايین      کند بیا کسیاني آدینا میي     کارکنان مراکز اصلاحي همکار  مي

 کانون را تجربه نکنند. ۀود ندادت ممکن بود هيچ گاه برنامها وج کميته

تگاهها هیا و بازدادی   پيوند حياتي بين کیانون و زنیدان   ،فعال کميتۀ اصلاحييک 

کیانون،   ۀايلاعیاتي دربیار   ،اصیلاحي  بادد و برا  متخصصان و کارکنیان مراکیز   مي

فیراهم   هیا  ها  کانون در ايین مکیان   ها  تشکيل گروه نشريات کانون و دستورالعمل

 آورد. مي

هیا    فراينید کميتیه   ۀکیار فیراهم آوردن ايلاعیاتي دربیار     هدف از ايین کتیاب  

بادد. در اين کتاب کار  آن است، مي ۀکه بر عهدهايي  اصلاحي، از تشکيل تا فعاليت

وظیايف اصیلاحي را بیه     ،پيشنهاد دیده اسیت تیا اعضیا  کیانون     هايي  چنين ديوههم

 ها  محلي پيشنهاد دده است. هم برا  کميتههايي  بهترين نحو انجام دهند و فعاليت

چیه کارهیايي انجیام     دما بايید  ۀکند کميت دما تعيين مي ۀنيازها و تجربيات ناحي

ي هستند کیه بیرا  تصیميم    ياهپيشنهاداين کتاب کار درست همان  ها دهد. پيشنهاد

و همکیار  بیا کارکنیان مراکیز      کميتیۀ اصیلاحي  گير  در مورد چگونگي تشیکيل  

 بادد.  اصلاحي لازم مي
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 مختصراي  تاریخچه

کميتیۀ  تشیکيل دید. در آن زمیان     0411مراکیز اصیلاحي در سیال     ۀاولين کميت

کميتیۀ   دید:  تشیکيل  هکميتی عمومي منحل گرديید و دو   کنفرانس خدماتِ اتِمؤسس

ها  اصلاحي محلي بیا گشدیت سیالها     کميته .مراکز درمانيکميتۀ مراکز اصلاحي و 

هیا و دفیاتر مرکیز  محلیي و درون سیاختار       گیروه  يت دده اند و بيشتر آنها با ميانتثب

 کنند. ات محلي، فعاليت ميمؤسسها   سازماني کميته

 یگانگي در هدف

 يیا « سیو  مصیرف میواد   »مخیدر را  ن، اعتيیاد الکلیي و میواد    برخي از متخصصا

دیوند و   بنابراين گاهي غيرالکليها به کانون معرفیي میي   نامند. مي« وابستگي ديميايي»

تواننید در جلسیات آزاد    گردند در جلسات کانون درکت کنند. همیه میي   ترغيب مي

تواننید   کانون درکت کنند ولي تنها کساني که با خوردن مشروب مشکل دارنید میي  

 کانون درکت کنند. ۀدر جلسات بست

 ها فعاليت در چارچوب سنت

وليت ؤگانه آمده است. مس دوازدهها   کانون در سنت ۀاصول راهنما  مجموع

اعضا  کیانون  ما برا  اينکه  .بادد اعضا  کانون مي ۀفقط بر عهدها  حفظ اين سنت

عضو کانون توانيم از کساني که  د آنها را بفهميم. ما نميباي يمرا حفظ کنها  اين سنت

ها را درک و رعايت کنند مگر اينکه ما به خیوبي   نيستند انتظار دادته باديم اين سنت

 آنها را بشناسيم.
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ند از کانون به عنوان يک منبع اسیتفاده  ا گاهي کارکنان مراکز اصلاحي مشتاق

سیاز   ته بیرا  اعضیا  کیانون مشیکل    دانند و ناخواسی  کنند ولي آنها سنتها  ما را نمي

را بیه آنسیو  ديوارهیا  زنیدان انتقیال       هم برا  اعضايي کیه پيیام کیانون    ؛دوند مي

اهميیت حيیاتي درک و    ،مراکیز اصیلاحي   ۀها. کارکنان باتجرب دهند و هم زنداني مي

 ۀداننید. خوانیدن انديشیمندان    میي  ها به کارکنان مراکیز اصیلاحي را   تشريح اين سنت

سینت  » هیا   و جیزوه  گانیه  ازدهدوهیا    و گیام  گانه دوازدهها   نشريات کانون )سنت

برا  تمام کساني که بیا افیراد   ( «مصور ۀگان دوازدهها   سنت» و« سير تکامل -کانون 

 کنند حياتي است. عضو کار ميغير

پینجم،   مهیم هسیتند و سینتها     گانه دوازدهها   ها در کار گام مطمئناً تمام سنت

هر گروه فقیط و فقیط   » پنجم:دوند. سنت  دشم و دوازدهم مستقيماً به آن مربوط مي

که هنوز از اعتياد الکلیي  هايي  يک هدف اوليه دارد، يعني انتقال پيام کانون به الکلي

خیوبي  ه بی را ... اگیر يیک کیار    » گويد کیه:  اين سنت علاوه بر اين مي .«برند رنج مي

هیا    )گیام « نیاق  انجیام دهیيم    چنیدين کیار را  کیه  انجام دهیيم بهتیر از ايین اسیت     

 .(051، صگانه دوازدهها   و سنت انهگ دوازده

برا  ا   که برنامههايي  يگانگي در هدف برا  دوام کانون حياتي است. زنداني

يابنید اغلیب بیه جلسیات      مشکلاتي غير از الکل )يعني مواد، پرخیور  و غيیره( نمیي   

خواهنید ايین افیراد را از جلسیات      کنند. اعضايي از کانون که نمیي  کانون راه پيدا مي

يگیانگي در هیدف   »توانند تنها با دادتن درک کامل از مفهیوم   محروم کنند ميخود 

گروهها  کانون هرگز نبايد از مراکز يا » سنت دشم: اين کار را انجام دهند. «کانون

نمايند يا از يیرف کیانون اقیدامات     تأييدنهادها  غير کانون حمايت کرده يا آنها را 
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مان باز  ما را از هدف اصلي ،لکيت و اعتبارنمايند تا مبادا مشکلات مالي، ما تأييدآنها 

 .«دارد

همیان   ،کانون در قبال کارکنان مراکز درماني نيز همانند کارکنان هر نهیاد  ۀروي

است. ما بايد مشخ  کنيم که کیانون منبعیي بیرا     « نه وابستگي ،همکار » سياست

ز اصلاحي است ولي به هیيچ مرکیز يیا انجمین     پشتيباني از گروهها  کانون در مراک

جیشب اسیت نیه     ۀروابط عمومي ما بر پايی  ۀروي» سنت يازدهم: ديگر  وابسته نيست.

« حفظ کنيمها  و فيلم ي فرد  را در سطح مطبوعات، راديوما هميشه بايد گمنام ؛تبليغ

هیا    ها  ويدئويي و صوتي و نشیرياتي از قبيیل خبرنامیه    )اين دامل تلويزيون، ضبط

 .(دود مراکز اصلاحي هم مي

مخفي نيست و ما پيام کیانون را بیه هیر کیس کیه بتیوانيم        ۀکانون يک مجموع

کشد هيچ گاه نتوانید بیا يکیي از اعضیا       دهيم. اگر يک الکلي که رنج مي انتقال مي

ولي ما بايد هميشه مراقب باديم تا بیه   تواند ما را بيابد؟ ملاقات کند، چطور مي کانون

گمنیامي   ها  فرد  برا  کانون در سطح عمومي گمنام بمیانيم؛  انجام صحبتهنگام 

 ،کند اولويت اصول ها  ماست و هميشه به ما يادآور  مي سنت ۀزيربنا  معنو  هم

هیا    سینت  ۀگمنیامي زيربنیا  معنیو  همی    » سنت دوازدهیم:  بالاتر از دخصيتهاست.

 .«هاستتر از دخصيتبالا ،کند اولويت اصول ماست و هميشه به ما يادآور  مي

دهنید   آن دسته از اعضا  کانون که پيام کانون را به مراکز اصلاحي انتقیال میي  

نکیات زيیر بیه کارکنیان مراکیز اصیلاحي مفيید         تأکيید دريافته اند کیه يیادآور  و   

  :بادد مي
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اجتماعي از همقطاران است و اعضا  کانون بدون دريافت هزينیه   ،اينکه کانون

هیا  ديگیر کمیک     گيرند به الکلیي  يا پاداش در ازا  درمان خود يا ديگران، ياد مي

 کنند.

 کميتۀ اصلاحيتشکيل یک 

ها  اصلاحي به همراه ديگر مطالبي که  ها  کانون در مورد کميته دستورالعمل

 کميتیۀ اصیلاحي  منبیع مفيید  بیرا  تشیکيل يیک      دیود   در اين کتاب کار يافت مي

حاصیل تجربيیات اعضیا  کیانون در      ،هیا  کیانون   دیود. دسیتورالعمل   محسوب مي

 ۀدهنید  همچنیين انعکیاس  هیا   هیا  خیدماتي مختلیف اسیت. ايین دسیتورالعمل       حوزه

و کنفرانس خدمات عمیومي   گانه دوازدهها   ها  ارائه دده از يرين سنت راهنمايي

 بادند.  )ايالات متحده/ کانادا( مي

ست که سخت نگيريید  زمیاني   ا چيز  که بايد هميشه به خاير دادته باديد اين

زماني که نيازها   بزنيد خوب است تا هکميتکه تصميم گرفتيد دست به تشکيل يک 

ند مشیخ   دما و اعضیايي کیه بیرا  انجیام ايین کیار آمیاده هسیت         ۀکانون در جامع

 دوند، سخت نگيريد. مي

هیا    پيشنهاد کرد کیه کميتیه   0441اصلاحي در سال  تسهيلاتکميتۀ کنفرانس 

پستي دائمي يا صندوق پسیتي دادیته بادیند تیا در      نشانياصلاحي يک محلي مراکز 

آن برا  برخي از نيازهیا  خیود اسیتفاده کننید يعنیي       اختيار زندانيان قرار گيرد و از

 و غيره.« خارج از کانون» ابطان قبل از آزاد ، سخنرانانبرا  نشريات، ر
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 داوطلبان کانون در مراکز اصلاحي

برسانند که پشت هايي  ند پيام ما را به الکليا آن دسته از اعضا  کانون که مايل

هميشیه ايین کیار را بیا رعايیت       میا اصلاحي هستند بايد بداننید کیه    ديوارها  مراکز

دهيم. معمولاً تفاوتي بين اعضا  کانون و داويلبان  مي اتي انجاممؤسسمقررات چنين 

ديگر وجود ندارد و از اينرو آنها نيز ملزم به رعايت همان مقررات هستند. از آنجايي 

که ممکن است مقررات در مراکز مختلف متفاوت بادد اعضیا  کیانون لازم اسیت    

دوند آدنا گردند.  خواهند به آن وارد با قوانين و مقررات هر يک از مراکز  که مي

ها  محلي  وجود روابط مناسب بين مديران مرکز اصلاحي و کميته ،برا  اين منظور

کانون ضرورت دارد. در زير تعداد  از مقرراتیي کیه معمیولاً بیرا  افیراد داويلیب       

 وجود دارد آمده است که اعضا  کانون بايد از آنها پيرو  کنند:

امضیا کننید   ا   انون بخواهنید توافقنامیه  اين مراکز ممکن است از داويلبان کی  •

مبني بر اينکه اين اعضا مقررات محلي، ايالتي و فدرال مربوط بیه مراکیز اصیلاحي و    

 زندانيان رعايت خواهند کرد.

کننیدگان   زه ندادته بادند در فهرست ملاقاتممکن است داويلبان کانون اجا •

 ها  آن مرکز قرار بگيرند. هيچ يک از زنداني

است داويلبان کانون اجازه ندادته بادند دماره تماس زنیدانيان مرکیز   ممکن  •

 را بگيرند.

ماسیي بیا خیانواده زنیدانيان     ممکن است داويلبان کانون اجازه ندادته بادند ت •

 بگيرند. مرکز
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يیک   ،هیا  گیام دوازدهیم مراکیز اصیلاحي      تصميم برا  مشارکت در فعاليیت 

کیه از يیرف مراکیز    را بي تصميم مهم فرد  است. اعضیا  کیانون بايید تمیام مطیال     

آور است مطالعه کنند و آنها را به يیور کامیل درک کننید و پیيش از      اصلاحي الزام

 قوانين و مقررات بادند.  ۀرعايت هم آمادۀکار  دروع به

 ؟کنندکانون کمک  توانند به داوطلبان محلی کانون چگونه می های کميته

تمیام   ،اتمؤسسها و  ها  بيمارستان ها  اصلاحي و کميته دود کميته توصيه مي

کنند بیه يیور کامیل مطالعیه و درک      اتي را که با آنها همکار  ميمؤسسفرايندها  

ات مؤسسی اعضا  کانون که جلسات کانون را در اين  ۀو اين ايلاعات را با هم کنند

هايي  از مقررات و فرمهايي  ها نسخه برخي از کميتهکنند در ميان بگشارند.  برگزار مي

خدمات آدینا   دارند تا آن دسته از اعضا  کانون که با اين که بايد پر دود را نگه مي

ها اين ايلاعات را از  آنها را مرور کنند. برخي از کميته ،گير  نيستند پيش از تصميم

داويلبیي کیه توسیط    هیا    رسیاني و بسیته   ايیلاع ا  هی  ها  منظم، برگه يرين کارگاه

دیود در اختيیار اعضیا  جديید خیدمات       محلي تهيه مي گزاران مورد اعتمادِ خدمت

 دهند. مراکز اصلاحي قرار مي

دهید   ( توضیيح میي  01حي )صکتاب کار مراکز اصیلا « ا  چهار مرحله» فرايند

مربیوط   چگونه قبل از دروع )يا دروع مجدد( جلسات در مراکز اصلاحي، ايلاعات

 آور  کنيد. به اقدامات امنيتي را جمع
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 هاي مراکز اصلاحي براي انجام فعاليتهایي  ابزارها و ایده

ها  گام دوازدهم در مراکز اصلاحي در  برا  تشوين به انجام فعاليتهايي  ايده

 :درون کانون

 استفاده از ويدئو  انتقال پيام به آنسو  ديوارها. •

نمیايش دهيید تیا     را در يک کارگاه« مراکز اصلاحيکانون در »  د.و .د  •

در مورد ارزش کانون به عنوان يیک وسیيله در مراکیز اصیلاحي      ديدگاه متخصصان

 نشان داده دود.

خدمات کانون در مراکز اصلاحي يراحیي کنيید کیه     دربارۀهايي  پوينتپاور •

 دامل عکس و موضوعات مورد بحث بادد.

زباني مراکز اصلاحي و مشابه آنچه پيش از اين کانون را به مي ها  گردهمايي •

 گفته دد، برگزار کنيد. 4-5-9در مورد صندوق 

مراکیز اصیلاحي را بیه دفتیر خیدمات       ها و رويیدادها محلیيِ   گزارش کارگاه •

 عمومي بفرستيد.

کمک از اعضا و گروهها جهت خريد نشیريات   آور  جمعراهها   ۀزميندر  •

 واحي و مناين خود بحث و تبادل نظر کنيد.برا  مراکز اصلاحي محل، در ن

 قرار دهيد.ا   ناحيه گاهها محل خود را در وب رويدادها  مراکز اصلاحيِ •

مراکیز   ۀزمينی  افراد را از يرين آوردن آنها به رويدادها و يا جلسات کانون در •

 دود آدنا کنيد. اصلاحي، با خدماتي که در اين مراکز ارائه مي
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ات و جبیران  مؤسسی ها  مراکز اصلاحي، بيمارستانها و  فهرست رؤسا  کميته •

را به دفتر خدمات عمومي ارسال کنيد تا مطالیب و اخبیار مربیوط بیه مراکیز       دکافها

 اصلاحي را دريافت کنند.

مطالب مربوط به تجربيات خدمات مراکز اصلاحي را بیا دیور و ادیتياق بيیان      •

 کنيد.

هیا    تشوين کنيد در تمیام جنبیه  که قبلاً زنداني بوده اند  رااز کانون  ياعضاي •

 خدمات مراکز اصلاحي مشارکت کنند.

 ]يا کشور خود[ از رويدادها  مراکز اصلاحي ايالات متحده و کانادا يتقويم •

 ايجاد کنيد.

اسیت و  « متیداول » از افراد بخواهيد در مورد چيزهايي که در مراکز اصیلاحي  •

به نيازها  فزاينده صحبت کنند. اين صحبتها را بیرا  دفتیر    چگونگي واکنش کانون

هیا و غيیره    رسیاني فعاليیت  ل کنيد تا در صورت امکیان در بروز خدمات عمومي ارسا

 منتشر دود.

ها  موجود و نقل قیول از   ها  آگهي از اعضا دعوت کنيد با نگهدار  نسخه •

دماتي منحصیر بیه   هیا  خی   ارزش اين فرصیت  ۀصحبت از آن سو  ديوارها، در زمين

رابطیان قبیل از آزاد  مشیارکت     ۀمکاتباتي مراکز اصلاحي يا برنام فرد، در خدمات

 کنند.

و لا وينییا را  ]تییاک انگیور[  وايین  يی  گروههیا پيشیینهاد کنيید مجییلات گرِ   بیه  •

وارد  ۀد تیا اجیاز  ها  قديمي را جدا کنن ها  نسخه سنجاق. آنها بايد کنند آور  جمع

 کردن آنها به اين مراکز داده دود.
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بیا  وايین و لا وينیا را    قبلي گريی  ها   توانند دماره يادآور  کنيد که آنها مي •

 سفارش دهند. 9116106115واين به دماره  تخفيف و از يرين تماس با گري 

 کارکنان مراکز اصلاحي  کانون براي  هاي براي سخنرانيهایي  دستورالعمل

 ۀبیرا  اعضیا  کیانون در زمينی     هاييپيشنهاد ۀارائها  هدف از اين دستورالعمل 

دادرسیي مراکیز    ۀگمنیام بیه کسیاني اسیت کیه در حیوز      هیا    معرفي کیانون الکلیي  

خواهنیید فعاليییت کننیید. مخايبییان چنییين   يییا مییي جنییايي فعاليییت دارنیید  /اصییلاحي

 بادند:    از قبيل افراد زير ميدموارهايي  کارگاه

مراکییز حییبس و   ح کارکنییان مراکییز اصییلاحي در زنییدان هییا،    همییه سییطو 

آمیوزاني کیه در آکادميهیا      ، ايالتي، استاني و فدرال و دانیش بازدادتگاهها  محلي

 ۀآمادگي يا ادامی ها   جنايي و به عنوان بخشي از آموزش آموزدي مراکز اصلاحي/

 دوند. جنايي حاضر مي ها  اصلاحي/ تحصيل در ردته

 همانند ديگر خدمات کانون فقط به چند عضیو از اعضیا  فیداکار   اين کار هم 

 /متخصصیان  ۀهمکار  با جامعها   انداز  فعاليت انون نيازمند است که مايل به راهک

 هیا  اين فعاليیت  ،کانون يا گروهِ هکميتاهميت اينکه کدام  رساني عمومي بادند. ايلاع

وگير  از سیو  تفیاهم اسیت.    حفظ راهها  ارتبايي جهت جلی  بيشترکند  اداره مي را

هیا    گروهیي و کميتیه   ميیان  مند دفاتر مرکز / برگزار  جلساتي برا  اعضا  علاقه

متخصصیان، مراکیز    ۀت، مراکیز اصیلاحي، همکیار  بیا جامعی     امؤسسی بيمارستانها و 

چگونیه يیک   » خیدماتي  ۀرساني عمومي مفيد خواهد بیود )بیه جیزو    ايلاع درماني و

 .(01، صSMF-111مراجعه کنيد، « تبادل نظر برگزار کنيم ۀجلس
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مراکز اصلاحي با ديگر بخشها  ساختار خدماتي در يک ناحيه يیا  کميتۀ  ۀرابط

 منطقه بهتر است با تصميمات محلي مشخ  گردد.

 ملاحظات اوليه

هايي برا  کارکنان مراکز اصلاحي  ها آموزدگاه ها و استان در بسيار  از ايالت

مقیدماتي بیه    ۀتوانید يیک نامی    مراکز اصلاحي ميکميتۀ وجود دارد. يکي از اعضا  

د. بايید کسیي کیه در آن    کنی بفرستد و با تماس تلفني پيگير  يکي از مقامات مرکز 

توانید يیک    امور داويلبان کانون را بر عهده دارد دناسايي دود. اين فیرد میي   ،مرکز

داويلبان يیا   ۀکنند ا، يک کشيش، يک روانشناس، هماهنگه فعاليت ۀکنند هماهنگ

يات مربويییه و دییايد يییک نسییخه از يییک مییدير امنيتییي بادیید. ضییميمه کییردن نشییر 

کییه تجربيییات ديگییر متخصصییان مراکییز « کییانون در مراکییز اصییلاحي» د .و .د 

عضیايي کیه   . امحسوب دود  تواند منابع مفيد دهد مي اصلاحي را با کانون ارائه مي

ها و دیرايط کیار     کنند دريافته اند که توجه به برنامه ريز  مي اين جلسات را برنامه

 مراکز آموزدي مهم است.

ها  دادرسي جنايي را برا   ها و دانشگاهها  محلي نيز دوره اغلب اوقات کالج

 توان با آن دسیته  کنند. مي ها  اصلاحي فعاليت دارند برگزار مي کساني که در حوزه

کننید تمیاس برقیرار     از اعضا  هيئت علمي که اغلب از سخنرانان مهمان استقبال مي

 کرد.
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  ها سخنرانی

ت کییه در ميییان آنهییا برخییي از  هییا اغلییب متشییکل از گروهییي اسیی   سییخنراني

توانند اعضا  کانون بادند کیه قیبلاً زنیداني بیوده انید و ايلاعیات        کنندگان مي ارائه

تیوان   دهد دارند. به تناسب میي  دهد و چه نمي اينکه کانون چه انجام مي دربارۀکافي 

غشا و قهیوه نيیز ارائیه نمیود. فیراهم کیردن فرصیت         ،در کنار نمايش نشريات کانون

ربت نام ها   معمولاً خودايند است زيرا يکي از گزينه «سبد بپرس»پرسش و پاسخ يا 

متخصصیان اسیت. مهمتیر از همیه     بیرا    کانون دربارۀ دفتر خدمات عمومي ۀخبرنام

 بادد. آزاد کانون مي درکت در يکي از جلسات  دعوت حاضران برا

 لبقا

تیوان از نکیات زيیر     با توجه به زمیان موجیود و نيازهیا  خیاص مخايبیان، میي      

 استفاده نمود:

يعنیي بیرا  انتقیال پيیام     يد و توضيح دهيد چرا آنجا هستيد . خود را معرفي کن0

. به خاير دادته بادیيد کیه میا    تگمنام، کانون چه هست و چه نيسها   کانون الکلي

تیوانيم تجربيیات خودمیان را بیازگو      متخصصان مراکز اصلاحي نيستيم؛ میا فقیط میي   

 کنيم.

داخل مرکز چگونه انتخاب دده  اين جلسه در ۀ. توضيح دهيد اعضا برا  ادار1

  میدتي خیدمات مراکیز    اينکه آنها معمولاً توسط يکي از اعضا  کانون که برا .اند

تیرک  ها  درايط  دوند، حداقل داده است به خدمت گرفته مي اصلاحي را انجام مي

آنها )در صورت لزوم توسط مرکز( بررسي دده است و يکیي   ۀد، پيشيننالکل را دار
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نان کانون در د. همچنين سخنراندو د انجمن محسوب مياز اعضا  ترک کرده و مولّ

 د.نو فروتن باد دناس، دارا  ظاهر آراسته اين جلسات بايد وقت

که تجربيات ديگیر  را « کانون در مراکز اصلاحي» د .و .توانيد د  . دما مي1

کند يا يکي ديگر از  متخصصان مراکز اصلاحي با کانون به عنوان يک ابزار ارائه مي

دمات که از يرين دفتر خ« از نشستن داخل سلول بهتر است حتماَ» از قبيلرا ويدئوها 

 نمايش دهيد. دود، عمومي ارائه مي

 کانون را بخوانيد و توضيح دهيد. ۀ. مقدم9

را ذکیر کنيید و    گانه دوازدهها   و سنت گانه دوازدهها   . به يور مختصر گام5

 توضيح دهيد.

، بحیث، مبتیديان،   ي. انواع جلسات کانون را درح دهيد: آزاد، بسیته، سیخنران  6

 ها و غيره. گام

يید. دیماره تلفین    جلسات کانون را نشیان دهيید و آن را توضیيح ده   . فهرست 1

گروه محلي خود يیا خیدمات پاسیخگويي کیانون را ارائیه دهيید.        دفتر مرکز / ميان

 دفتیر خیدمات عمیومي کیانون را بیه آنهیا پيشینهاد کنيید:         گیاه توانيید وب  همچنين مي

www.aa.org ها  محلي کانون را معرفي کنيد. گاهيا وب 

 دروني کانون را توضيح دهيد.. جلسات 9

. خدمات مکاتبیاتي مراکیز اصیلاحي را توصیيف کنيید و در صیورت امکیان        4

 ها  آن را پخش کنيد. آگهي

 جبران دکافها را توضيح دهيد. ها  رابطان قبل از آزاد  و . برنامه01

 پشتيباني صحبت کنيد. دربارۀ. 00
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پيیامي بیرا  متخصصیان    » و (F-2) «کیانون  دربارۀ» نشريات کانون از قبيل. 01

 .را ارائه دهيد aa.org وبگاهرا پخش کنيد. ايلاعات رو   (P-20)« اصلاحي

گي اسیت؛ يعنیي کیلاس درس يیا يیک      زند ۀ. بيان کنيد که کانون يک ديو01

ل دیود. بسیيار  از اعضیا     يکمک به خود نيست که کسي از آن فارغ التحص ۀدور

 کنند. کانون تا پايان عمر فعاليت مي

 دربیارۀ سپاس خود را از فرصتي که در اختيار دما قرار گرفتیه تیا    ،. در پايان09

 ها  گمنام صحبت کنيد ابراز کنيد. کانون الکلي

. خوب است که برا  حاضران يک ياددادت تشکر هم ارسیال دیود. يیک    05

خدماتي را بر عهده  منصبکاتبات را به نفر بعد  که اين نسخه از سخنراني و تمام م

 گيرد بدهيد. مي

هییا   در جییزوهرا توانيیید ايلاعییات مفيیید  در ايیین زمينییه   دییما همچنییين مییي

و کتیاب کارهیا  همکیار  بیا      «حيها  اصیلا  ها  کانون برا  کميته دستورالعمل»

 رساني عمومي و مراکز درماني بيابيد. متخصصان، ايلاع ۀجامع
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  شروع به کاراي  فرایند چهار مرحله

 جلسات کانون در مراکز اصلاحي یا شروع مجدد

 :ا  مرحله چهار فرايند از از استفاده برا  پيشنهاداتي

بیرا  آغیاز يیا دیروع مجیدد      ا   در برخي از ايالتها از اين فرايند چهیار مرحلیه  

ده انید. میوارد زيیر مراحیل     جلسات کانون در مراکز اصلاحي با موفقيت استفاده کیر 

 هستند:ا   اين فرايند چهار مرحله ۀچهارگان

آن  دربیارۀ ( ملاقیاتي دادیته بادیيد تیا     دیده  منتخب معرفیي . با رئيس مرکز )يا 0

 مرکز ايلاعاتي کسب کنيد.

 کانون را يراحي کنيد. ۀدادته باديد و برناما   . با اعضا  کانون جلسه1

او  تأييید تا به ( ارسال کنيد دده منتخب معرفيکانون را برا  رئيس )يا  ۀ. برنام1

 برسد.

 برنامه را اجرا کنيد. ،تأييد. پس از 9

شیتر   انیي بي ورکانون بیا   ۀين فرايند استفاده دده است برنامدر مراکز  که از ا

ات و ديگییر مؤسسییهییا و  هییا  اصییلاحي، بيمارسییتان ، بییا اعضییا  کميتییهانجییام دییده

بیرا    و به يور کلي يافتن اعضا  کیانون  ها با احترام رفتار گرديده تهنمايندگان کمي

بسیيار  از کسیاني کیه از     ۀمشارکت در اين برنامه آسانتر بوده است. همچنين، تجرب

استفاده کیرده انید ايین بیوده اسیت کیه رئیيس مرکیز )يیا          ا   اين فرايند چهار مرحله

کیه قیرار اسیت در آن    ا   ( از دريافت توضيحات مکتیوب برنامیه  دده منتخب معرفي

 اجرا دود خشنود خواهد دد. مرکز

غیاز دیود کیه در حیال     تواند با دناسايي يیک مرکیز اصیلاحي آ    اين فرايند مي

کانون برخیوردار نيسیت و يکیي از اعضیا  کیانون کیه مايیل بادید          ۀحاضر از برنام

پشتيبان بيروني مرکز بادد يا جلسات کانون را در اين مراکز اصیلاحي برگیزار کنید.    



 10   کتاب کار مراکز اصلاحی

 

ات مؤسسی بيمارسیتانها و  کميتۀ  ۀحي منطقه يا ناحيه يا نماينداصلامراکز کميتۀ رئيس 

 ۀ( دعوتنامه بفرستد )بیرا  ايیلاع از نحیو   دده منتخب معرفييا تواند برا  رئيس ) مي

در نامه بیه زمیان حضیور خیود      .(رجوع کنيد 01 ۀنامه به صفحاز دريافت يک نمونه 

منتخیب  برا  پاسخ به تلفن اداره کنيد يا پيشنهاد کنيد هر زمان که رئيس مرکیز )يیا   

 ( فرصت دارد با او تماس بگيريد.دده معرفي

ترين ديوه اين است که مستقيماً با رئیيس  مؤررتا هر زمان که امکان دادته بادد 

راه را بیرا    ،کیانون  ۀمايت او از برنامکار کنيد زيرا ح( دده منتخب معرفيمرکز )يا 

منتخیب  تضمين حمايت ديگر متخصصان اصلاحي آن مرکیز همیوار خواهید کیرد.     

تواند يک کشيش، مشاور، مدير برنامه يا مشیاور رئیيس مرکیز بادید.      مي دده معرفي

اگر در ايجاد رابطه موفن دديد هدف دما برگزار  يک جلسه در آن مرکیز بادید.   

دیما   توضیيح دهيید کیه هیدف     ،ريیز  جلسیه   خود برا  برنامه  ها در يول صحبت

ممکین بیرا  مرکیز     ۀکیانون اسیت تیا بهتیرين برنامی      ۀکسب ايلاعات بيشتر از برنامی 

 ريز  کنيد. توانيد برنامه را برا  يک ساعت برنامه يراحي گردد. مي

اگر به نامه پاسخي داده نشد، بهتر است به يک مرکز ديگر مراجعیه کنيید. اگیر    

ان نداد ممکن است اجیرا  يیک   کافي نش ۀ( علاقدده منتخب معرفييس مرکز )يا رئ

 موفن کار بسيار ددوار  بادد. ۀبرنام

دود که حداقل سه نفیر از اعضیا  کیانون در جلسیه حضیور دادیته        پيشنهاد مي

بادند که دامل کسي که اولين تماس را با مرکز برقرار کرده و کسیي کیه بیه عنیوان     

حتمیالاً  ( ادیده  منتخیب معرفیي  دود. رئیيس مرکیز )يیا     پشتيبان بيروني خواهد بود مي

 را داويلبان و دايد تعداد  مسؤولول برنامه، تعداد  را ؤتعداد  از کارکنان را مس

حقاين مراکز اصلاحي را به همراه دادته باديد تا بیه   ۀامنيت بگشارد. برگ مسؤولهم 

ايلاعیاتي را  دما کمک کند گفتگوها يبن روال پيش رود و به دما ايمينیان بدهید   
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فیي  د. اين جلسه معمولاً با معراست در اختيار داري کانون نياز ۀکه برا  يراحي برنام

 دود. حاضرين آغاز مي ۀهم

 بردار  و پيشینهادِ  تگو را با کسب اجازه جهت ياددادتدود که گف پيشنهاد مي

توانيید هیدف    ها به حاضرين دروع کنيید. پیس از آن دیما میي     ياددادت نسخۀ دادنِ

و در میدت پینج دقيقیه     دينيازها و مقتضيات مرکیز آدینا دیو   تا با  جلسه را بيان کنيد

 ۀهست و چه نيسیت ارائیه کنيید. مقدمی     اينکه کانون چه دربارۀتوضيحات مختصر  

 دربارۀتوان به تدريج  دهد و مي به خوبي توضيح ميکانون  دربارۀرا همه چيز  ،کانون

را الاتي ؤ( سی دیده  منتخیب معرفیي  از رئيس مرکز )يا توانيد  آن صحبت کرد. دما مي

مرکزتان  دربارۀ» توانيد بگوييد مراکز اصلاحي آمده بپرسيد يا ميحقاين  ۀکه در برگ

منتخیب  کنيم. همانطور کیه رئیيس مرکیز )يیا      بردار  مي ياددادت او م« به ما بگوييد

کنيید.   بررسیي ن را پر کنيد. همه چيیز را  حقاي ۀکند دما برگ ( صحبت ميدده معرفي

حقیاين ادامیه دهيید.     ۀپايیان برگی  گانه آن را بپرسيد. تیا  اگر چيز  جا افتاده بود جدا

بريد  توانيد از يکي از اعضا  کانون بخواهيد در حالي که دما گفتگو را پيش مي مي

حقاين را پر کند. از دادن تعهد برا  کارهايي که کیانون انجیام خواهید داد     ۀاو برگ

 دود توجه کنيد. درخواستهايي که مي ۀددار  کنيد و در عين حال به همخو

( دادیتيد، برنامیه   دیده  منتخیب معرفیي  که بیا رئیيس مرکیز )يیا     ا   هپس از جلس

ات مؤسسها  مراکز اصلاحي، بيمارستانها و  بريزيد تا با نمايندگان کميتها   جداگانه

 دربیارۀ کیانون را مشیخ  کنيید.     ۀدادیته بادیيد تیا برنامی    ا   ها جلسیه  يا ديگر کميته

وانيد انجام دهيد گفتگیو کنيید.   ت کارهايي که از دما ساخته است و کارهايي که نمي

اده دروع کنيید و بعیداً   کوچک و س ۀه باديد که بهتر است با يک برنامبه خاير دادت

خواهيد که قادر باديد هیر تعهید  کیه در آن مرکیز در      بال بدهيد. دما ميبه آن پرو

  کیه از  کانون داده دده را به انجام برسانيد. در يک موقعيیت، در مرکیز   ۀمسند برنا

، يک جلسیه بیا سیخنران آزاد بیه يیور ماهانیه برگیزار        اددحداقل امنيت برخوردار ب
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د ود ها  ماه برگزار مي هفتگي برا  ديگر هفته ۀبست ۀد. چند ماه بعد يک جلسود مي

 آزاد بيشیتر بیه عنیوان بخیش     ۀد. ايین جلسی  ودی  میي  تعداد حاضرين بيشتر و به تدريج

دهید تصیميم بگيرنید     ها اجازه مي ه زندانيو ب «ترويجي»است تا  برنامه «ۀکنند جشب»

 خواهند در جلسات بسته درکت کنند يا نه. که مي

آنهیا را  اصلي را امضا نموده و  ۀدو نسخکانون را در يک برگه بنويسيد و  ۀبرنام

( ارسیال  دیده  منتخیب معرفیي  برا  رئيس مرکیز )يیا    ،اول ۀبه فاصله دو هفته از جلس

تواند هر دو را امضا کرده يکي را برا   ( ميدده معرفيمنتخب کنيد. رئيس مرکز )يا 

ها  مرکیز نگیه دارد و ديگیر  را بیه کیانون برگشیت دهید )چنید نمونیه از           پرونده

 ها نيز موجود است(. ها  اين برنامه يرح

 برنامه دريافت دد، اجرا را آغاز کنيد. ۀامضادد ۀزماني که برگ

حقییاين مراکییز  ۀبرگیی ۀونییورت درخواسییت يییک نمونییه نامییه، نمنکتییه: در صیی

کانون از يرين بخش مراکز اصلاحي دفتر  ۀبرنامها   اصلاحي، و يک نمونه از يرح

 خدمات عمومي قابل حصول است.
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 هاي کانون براي زندانيان، هاي سخنراني دستورالعمل

 یادآوري سخت نگرفتن

دیود خيلیي مهیم اسیت، بیا       . اولين تصوير  که در ذهن مخايیب ايجیاد میي   0

 ترين ظاهر و سر وقت حاضر دويد. آراسته

کانون به عنوان چارچوب مرجع خود، صحبت را بیا بيیان    ۀ. با استفاده از مقدم1

 اينکه کانون چه هست و چه نيست آغاز کنيد.

 دربیارۀ به يور مختصیر  پس خواهند بدانند چرا دما؟  ها مي . بسيار  از زنداني1

مشروب خورديد( و وضعيت کنوني که  وضعيت گشدته )برا  مثال آخرين بار  که

دما نبايد بيش از ا  )اين بخش از صحبته از اعضا  کانون هستيد صحبت کنيد يکي

 .دقيقه يول بکشد( 05

رکیز برگیزار خواهید دید،     قالیب جلسیات کیانون کیه در آن م     دربارۀ. سپس 9

جلسیات هیر چنید وقیت يکبیار برگیزار خواهنید دید و آنهیا چگونیه            ؛توضيح دهيد

ايلاعات مربوط بیه فراينید    کهخاير دادته باديد ه )ب انند مشارکت دادته بادندتو مي

 .(يان را از کارکنان مرکز کسب کنيدمناسب مشارکت زندان

آنهیا بیه يیور مختصیر      دربیارۀ ها  زير را پخش کنيد و  توانيد جزوه دما مي. 5

  توضيح دهيد:

 99» ؛«پرسید  وارد میي  يک تازه» ؛«آيا کانون برا  دماست؟» ؛«کانون است اين»

« ياددادیتي بیرا  يیک زنیداني    » و« از نشستن داخل سلول بهتر اسیت  حتماً» ؛«پرسش

 (.کنيد مناسب است اضافه کنيد که تصور ميرا ديگر   ۀهر جزوخودتان )

اسیخ  تا فرصت زياد  برا  پست که وقت را يور  تنظيم کنيد . خيلي مهم ا6

يیک   ،يیول میدت پيشینهاد  بیرا  سیخنراني      الات زندانيان باقي بمانید. ؤدادن به س

 ساعت است.
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دیود   به خاير دادته باديد که لازم نيست قبلاً زنیداني بیوده بادیيد. توصیيه میي     

خواهند پيام کیانون را بیه مراکیز اصیلاحي انتقیال دهنید در جلسیات         اعضايي که مي

 مراکز اصلاحي درکت کنند.کميتۀ 

 ها کارگاه

بیا در نظیر    -ها  مراکز اصیلاحي دريافتیه انید کیه کارگاههیا       بسيار  از کميته

هیا و ديیدگاهها  محلیي و همچنیين سیاختار خیدماتي،        گرفتن دقين نيازها، فرصیت 

برا  هايي  نظرات و انتخاب روش آور  جمعابزارها  خوبي برا   -هاو گامها  سنت

 بادند. انجام وظايف اصلاحي مي

 ،دیود و پیس از آن   بیا خوانیدن دعیا  آرامیش آغیاز میي       يک کارگاه معمولاً

آن را بیه  و تیوان خوانید    يمی  دود. سنت پنجم را هیم  خوانده مي گانه دوازدهها   گام

يعني  -)بر اساس سنت پنجم هر گروه يک هدف اوليه دارد  راهکار اول مربوط کرد

به گروهها  کیانون  هايي يت و اختيار نمسؤولکند که  انتقال پيام؛ راهکار اول بيان مي

انتقال »و  «از نشستن داخل سلول بهتر است حتماً» فايل تصوير توانيد  مي .(تعلن دارد

 را نمايش دهيد.« پيام به آنسو  ديوارها

ها  مراکز اصلاحي آخرين نشست بين المللي را نمیايش   کارگاه فيلممي توان 

تیوان بیه همیين     را هم مي مراکز اصلاحي دربارۀها  کوتاه  داد. انواع ديگر سخنراني

ها  کانون يا مطیالبي از ايین    العملاز دستورهايي  برا  مثال گزيده .منظور ارائه نمود

 کتاب کار.

گیروه بیه گروههیا  کیوچکتر      ۀگفتگو کیه در آن همی   ۀمدت زمان يک جلس

تواند بر موضیوعات زيیر )يیا موضیوعات انتخیابي دیما( تمرکیز         دوند، مي تقسيم مي

 دادته بادد:
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چگونیه يیک    عمومي چيست؟ کميتۀ اصلاحي. بهترين راه برا  تشکيل يک 0

 يرح کارآمد ايجاد کنيم؟

 بهترين راه برا  دسترسي به کارکنان مراکز اصلاحي چيست؟. 1

منید   را بیه کارهیا  مراکیز اصیلاحي علاقیه     توانيم اعضا  کانون  . چگونه مي1

 سازيم؟

 اصلاحي و کانون را پیر کنیيم؟   توانيم دکاف بين کارکنان مراکز . چگونه مي9

 مناسب است؟  هايي چه نوع سخنراني

 ها  کانون در مورد کارکنان مراکز اصلاحي چيست؟  . بهترين ديدگاه5

 توانيم با کارکنان مراکز اصلاحي ارتباط برقرار کنيم؟  . چگونه مي6

 د؟نتر هستند و بايد به چه کساني داده دو. کداميک از نشريات کانون مناسب1

 های مراکز اصلاحی و يا روز اتحاد را برگزار کنيد کارگاه

در اين کارگاهها اعضايي که از قبل در اين زمينه مشغول به خدمت بوده انید   -

يراحیي کیرد کیه در    هیايي   توان فرم کنند. مي از مزايا  اين نوع خدمات صحبت مي

 اصیلاحي هسیتند  ه نوع خدمات کنند مايل به انجام چ آنها اعضا  کانون مشخ  مي

  :يعني

  در جلسات کانون در مراکز اصلاحي صحبت

 مکاتبه با اعضايي که زنداني هستند از يرين خدمات مکاتباتي مراکز اصلاحي 

 رابطان قبل از آزاد   ۀمشارکت در برنام

 ها جهت جبران دکافها. برا  کمک به زندانيا   يا برنامه
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 ویژه ۀجلسات آزاد و یا جلسات صبحان

ها  کانون برگزار کنيید و   ويژه را در نشست ۀجلسات آزاد و يا جلسات صبحان

توانند نتايج مثبت  استفاده کنيد که ميهايي  از اعضا  زنداني کانون به عنوان سخنران

انتقال پيام به مراکز اصلاحي را نشان دهند. ايین کیار در نیواحي يیا اسیتانهايي انجیام       

ها برا  همين منظور از زندان  دهد برخي از زنداني ميزندان اجازه  سامانۀدود که  مي

 خارج دوند.

 پشتيبانی گروه از يک جلسه در مراکز اصلاحی 

يت جلسیات کیانون را در يیک    مسیؤول  ،هیا  کیانون   گروه ،در برخي از نواحي

خیدمات   ۀگيرنید. ايین کیار از يريین نماينید      يک ماه از سال بر عهده مي يي ،مرکز

دود. اين کار  گروهي خدماتي انجام مي يرين ساختارها  ميانهمچنين از عمومي و 

را  ملاقات زندانيان با   خيلي پيچيده ۀيتأييدکه فرايندها  هايي  ها و استان در ايالت

 دود. تر انجام ميندارند آسان

  بررسی نياز به يک خبرنامه

مراکیز اصیلاحي تحقيین     ۀخود در مورد نياز به خبرنام ۀدايد لازم بادد در ناحي

مراکیز  حي و برا  اعضا  کانون که در توان اين خبرنامه را در مراکز اصلا کنيد. مي

تواند يک ابیزار و منبیع ايلاعیاتي و     ند منتشر کرد. خبرنامه ميکار ا اصلاحي مشغول

 يک کمک ارتبايي خودايند محسوب دود.

 های اصلاحی ديگر  همکاری با کميته

هیا  اصیلاحي داخیل       نياز بیه بهبیود روابیط بیين کميتیه     يور مشخ هامروزه ب

منیاين جغرافيیايي وجیود دارد. يکیي از ابزارهیا  برقیرار        ديگیر  ايالات متحیده و  

ها   برا  کساني است که در فعاليتا   ها  ايالتي يا منطقه برگزار  نشست ،تباطرا

 ون و چیه غيیر  هستند، چه اعضیا  کیان   مند ند يا به آن علاقها مراکز اصلاحي مشغول
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با هايي  توانند برا  برگزار  چنين نشست ها  محلي مراکز اصلاحي مي اعضا. کميته

 هم همکار  کنند.

 درک نقش نمايندگان مراکز اصلاحی 

دییود کییه  گیروه خییود محسییوب مییي « پيییک» ،مراکییز اصییلاحي گییروه ۀنماينید 

کیه در  هیايي   گیروه را از فرصیت   ،دهد ايلاعات را از و به مراکز اصلاحي انتقال مي

سیازد، بیه    آيد مطلع میي  وجود ميه جلسات مراکز اصلاحي برا  سخنرانان و رؤسا ب

هییا  اصییلاحي رابطییه برقییرار کننیید و نيازهییا و  کنیید بییا کميتییه داويلبییان کمییک مییي

 ها  داخلي گروهها  کانون را گزارش کنند. فعاليت

 و ويژهای  های منطقه گردهمايی

و يیا  ا   ها  منطقیه  اعضا  کانون که در گردهماييدود آن دسته از  توصيه مي

ها  مراکز اصلاحي بدهند و در آن درکت  کنند درخواست کارگاه ويژه درکت مي

 کنند.
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 ؟تبادل نظر برگزار کنيم ۀجلسچگونه یک 

 :بادد( زير برگرفته از جزوات خدماتي دفتر خدمات عمومي مي )مطالب

رفع نيازها  موجود برا  بهبود روابط  ،تبادل نظر ۀهدف از برگزار  يک جلس

خیدمات کیانون بیا     ،ايین يريین  از هیا  ناحيیه، منیاين و گروههاسیت تیا       بين کميته

بیه  کند که  همکار  تقويت دود. اين جلسات برا  اهداف خاصي ضرورت پيدا مي

ها  گمنام قرار  ا به بهترين نحو در خدمت کانون الکليتتبادل تجربه و فکر نياز دارد 

د جلسات کیار  و معمیول کیانون    د. هدف از برگزار  جلسات تبادل نظر هماننگير

ا   لهأدود که مسی  بادد. اين جلسات زماني برگزار مي گير  نمي رسيدن به يک نتيجه

ها  ددوار  برخورد کرده اسیت و بیرا  غلبیه     در يکي از سطوح خدماتي به بخش

 انديشي دارد. نياز به همها  بر اين چالش

له را أدارد کیه مسی  « رئیيس جلسیه  » ول جلسات تبادل نظر نياز به يیک قالب معم

ظیر خیود را بدهنید.    ندیود   کند و سپس از حاضرين خواسته مي برا  بحث مطرح مي

رفته و بیرا    )يا حوالي( اتاق هگوديک دهند و معمولاً به  کنندگان پاسخ مي درکت

يیا دو دقيقیه( صیحبت     0مدتي که قبل از جلسه همه بر سر آن توافن کرده اند )دايد 

بادید.   پايیان وقیت میي    ۀکنند آيد که اعلام کنند و پس از آن زنگي به صدا در مي مي

توانند دوباره  کنندگان مي يکبار نظرات خود را گفتند، درکت ط پس از اينکه همهقف

تواند بیه نوبیت صیحبت کنید.      صحبت کنند. سپس هر کس ميهمان موضوع  دربارۀ

کند که همه صحبتها  خیود را در هیر بیار رفیتن بیه       تبادل نظر تا زماني ادامه پيدا مي

اتاق بيان کرده بادد. به خاير دادته بادد که هيچ کس نبايد هيچ وقت  ازوده يک گ

 از نظر خود درمنده بادد.

آنچه بيان  ۀخلاص ،داويلب «ِدبير» د يکگير در حالي که تبادل نظر صورت مي

ها بايد کوتاه و غيررسمي بادد. از آنجايي  کند. اين ياددادت دود را ياددادت مي مي

که تبادل نظر در مورد يک موضوع خاص ممکن است يک سیاعت يیا بيشیتر يیول     
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تبیادل نظیر فقیط بیه يیک       ۀرسد، معمولاً بهتر است در هر جلسی بکشد تا به سرانجام ب

س نبايد سیعي کنید در پايیان    دود که هيچ ک مي تأکيدموضوع پرداخته دود. باز هم 

 کننیدگان  گيیر  کنید. هیر يیک از دیرکت      هبند  يا نتيجی  تبادل نظر جمع ۀيک جلس

دريافت خواهند کرد. اما اغلب اوقات مشاهده خواهد دد کیه دیعور   « غشا  فکر »

 کند. گروهي بروز مي

کننیده   دیرکت  11واقع دود نبايد بیيش از   مؤررتبادل نظر برا  اين که جلسات 

تیوان بیه دو جلسیه تقسیيم کیرد(. ايین جلسیات         )گروهها  بزرگتر را مي دادته بادد

ا   ها  ناحيه تواند در جلسات ناحيه، منطقه يا گروه گنجانده دود. کميته همچنين مي

ايیل بيشیتر  در ميیان نماينیدگان     يابند که اين جلسیات تبیادل نظیر علاقیه و تم     درمي

کند. مناين و گروهها ممکن است بفهمنید   خدمات عمومي برا  مشارکت ايجاد مي

حسیاس و پیر    ،که جلسات تبادل نظر برا  بحث در مورد مسائلي که به يیور خیاص  

 ند.ا دردسر هستند بهتر

دفتر خدمات عمومي دما خودحال خواهد دد بداند جلسیات تبیادل نظیر دیما     

 دادته است.ا   نتيجهچه 
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 انتقال پيام کانون به مراکز حبس نوجوانان و مراکز حبس موقت

چه اصول انتقال پيام کانون به مراکز حبس نوجوانان و مراکز حیبس موقیت   اگر

هیا    تفاوتي با انتقال پيیام بیه ديگیر مراکیز اصیلاحي نیدارد ولیي بسیيار  از کميتیه         

 ،ز وجیود دارد کیه در ايین کتیاب کیار     کننید ايین نيیا    تصیور میي  ا   اصلاحي ناحيیه 

د داننی  ها  مضاعف خدماتي در اين دو حیوزه میي   آنچه آنها چالش دربارۀايلاعاتي 

در مورد برگزار  جلسات در ايین   هاييآنها پيشنهاد ۀگنجانده دود و بر اساس تجرب

 ات بيان گردد.مؤسس

نوجوانیان و  تجربه نشان داده است که اغلب اوقات در هیر دو  مراکیز حیبس    

بيشیتر اوقیات    تیوان گفیت   پیس میي   دهید  حبس موقت، يک برگشت سريع رو  مي

. عاقلانه اين است که بدانيد استات اجبار  مؤسسحضور در جلسات کانون در اين 

وارد کانون، ممکن است باور ندادته  ان، همانند بسيار  از اعضا  تازهبرخي از زنداني

ز حضور در اين جلسات منزجر بادند. بايد به آنها بادند که با الکل مشکلي دارند و ا

يادآور  دود که کانون بیرا  دادن پيیام اميید در آنجیا حضیور دارد. ممکین اسیت        

 دود. فور  نتيجه ندهد ولي بشر آن کادته مي

هاای پيشاندادی برگازاری جلساات کاانون در مراکاز حاب          شيوه

 نوجوانان و حب  موقت

ستفاده کنيد و بر رو  سه گام اول تمرکز کنيید و  ها اوارد تازه. از قالب جلسه 0

پرهيز از  توانند از آنها برا  که اعضا  کانون مي ا  اصلي ابزارها  دربارۀايلاعاتي 

 مشروب استفاده کنند ارائه دهيد. ۀاولين جرع

 ۀيک جلس ۀتواند دربر گيرند برگزار کنيد که مي رساني ايلاع. يک سخنراني 1

کیه از يريین دفتیر خیدمات     « کیانون  دربیارۀ » خیدماتي  ۀپرسش و پاسخ بادید. برگی  
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دهد  ها بگوييد کانون چه کار  انجام ميوارد تازهدود برا  اينکه به  عمومي ارائه مي

 و چه کار  نه، مفيد است.

 کنيد. تأکيد. اهميت پشتيباني را توضيح دهيد و بر آن 1

ي از موضوعاتي که در جلسات مراکز موضوعي برگزار کنيد. يک ۀ. يک جلس9

 گشار بیوده اسیت ايین اسیت:    تأريرکي از دهرها  بزرگ به خوبي حبس موقت در ي

 «انجام دهيد؟کار متفاوتي  دخواهي اين بار مي»

 است. مؤرر . در جاهايي که تبادل نظر کم است استفاده از سبد بپرس گمنام5

هیم   ،ها  مصور به يیور خیاص   جزوه. استفاده از نوارها  کاست، ويدئوها و 6

 مفيد است. ،برا  زندانيان جوانان و هم مسن

 به مراکز حب  نوجوانان های ديگر انتقال پيام کانون چالش

 وارد تیازه . در مراکز حبس نوجوانان اغلب بين ايین جوانیان و بيشیتر اعضیا      0

 ۀسیال هسیتند سیابق    09کسیاني کیه زيیر     کانون تفاوت سني وجیود دارد. بسیيار  از  

تیر   اعضا  مسین ها   خور  زياد  ندارند. ممکن است آنها با درک داستان مشروب

که اعضا  مسن تجربیه کیرده انید    « هنوزهايي» کانون مشکل دادته بادند. بسيار  از

 ممکن است برا  آنها باورنکردني بادد.

 وجود دارد. تر  برا  دسترسي و رازدار  . اغلب قوانين سخت1

بیه نظیر رسیيدن در چشیم همسین و سیالانش       « ضیعيف » . ترس يک جیوان از 1

 کانون دود. ۀت مانع حضور يا مشارکت او در جلسممکن اس

 او را تحت فشار قرار دهنید کیه   ،. از يرف ديگر ممکن است همسن و سالان9

 تواند در يول جلسه مشکلات رفتار  ايجاد کند. بادد که مي« محکم»

اجبار  کارکنان در جلسات کانون در اين مراکز معمولاً يک قیانون   . حضور5

 است.
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وجه بسیيار  از جوانیان در يیول جلسیات     ت. تجربه نشان داده است که مدت 6

 کوتاه است.

دیوند تیا    تشیوين میي  « بيیرون »در اعضا  جیوان کیانون    ،. در برخي از نواحي1

نوجوانیان را بیر عهیده    داستان خیود را بیازگو کننید و جلسیات درون مراکیز حیبس       

 بگيرند.

 درک متقابل

تعهدات خدماتي در مراکز اصیلاحي، درک متقابیل و همکیار  و     ۀهمانند هم

راهنمايي گرفتن از کارکنان مراکز حبس نوجوانان، برا  موفقيت اين نیوع خیدمات   

 بادد. اساسي مي ،گام دوازدهم

 انتقال به کانون 

 برای جوانان« خارج از کانون» در

به دليل اينکه متوسط سن اعضیا  کیانون معمیولًا بیالاتر اسیت، اغلیب اوقیات        

« بيرونیي » وارد ددن به يک گروهبا جواناني که به تازگي آزاد دده اند ممکن است 

هیا  اوليیه و    ها  جديد بیرا  حمايیت از گیام    و يافتن دوستان جديد و انجام فعاليت

را  اينکیه ايین جوانیان احسیاس     مردد خود به سو  درمان، مشیکل دادیته بادیند. بی    

راحتي کنند و بتوانند به هر گروهي بپيوندند بايد از آنها استقبال کنیيم و رفتیار میا بیا     

ما يکسان نبادید   ۀممکن است سن هم -ها  کانون باددوارد تازهآنها همانند رفتار با 

کیانون   ۀگانی  دوازدههر روز همگي ما در حیال درمیان از يريین همیان گامهیا        ولي

 هستيم.

سیال   ۀاصیلاحي بیه پرسشینام   هیا    که رؤسا  کميتیه هايي  نکته: بر اساس پاسخ

کميتیۀ  بیه   «کتاب کار مراکز اصیلاحي » ۀيراحي نسخ مسؤولکميتۀ دادند زير 0446

چه مشیکلات غيیر از الکیل تیا حید      کند که اگر معتمدان مراکز اصلاحي پيشنهاد مي
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ز  به آوردن مطالیب بيشیتر در   ت ولي نيازياد  در مراکز اصلاحي زنان متفاوت اس

 انتقال پيام کانون به اين مراکز در اين کتاب کار وجود ندارد. ۀزمين

 )کلرادو( 01 ۀمراکز اصلاحي ناحيکميتۀ مرور کلي ساختار 

ها  گمنام به  انتقال پيام کانون الکلي ،ا  مراکز اصلاحي ناحيهکميتۀ تنها هدف 

هیا    سینت  ۀبیر پايی   هکميتی هیا  ايین    است کیه محبیوس هسیتند. فعاليیت    هايي  الکلي

روابیط   ۀکند. به دليیل اينکیه رويی    ها تبعيت مي کانون است و از اين سنت ۀگان دوازده

 ۀآمیاد  ،میديريت  ۀنه تبليغ، به محض دريافیت دعوتنامی  جشب است  ۀعمومي ما بر پاي

نییه  ،همکییار » هشییداررسییاني بییه هییر مرکییز اصییلاحي هسیتيم و هميشییه بییه   خیدمت 

. بیردن جلسیات   0دیود:   از دو راه محقن مي هکميتتوجه داريم. هدف اين « وابستگي

کنفرانس کیانون بیرا     تأييدنشريات مورد  ۀ. تهي1ن به درون مراکز اصلاحي و کانو

 دود. مي آور  جمع« ها  صورتي ظرف» زندانيان از محل پولي که با

دو سیاله و توسیط رئیيس     ۀبیرا  يیک دور  مراکز اصلاحي ناحيیه  کميتۀ رئيس 

گییردد. همییاهنگي تمییام  مییي تأييییدناحيییه کميتییۀ دییود و توسییط  ناحيییه منصییوب مییي

مراکیز اصیلاحي ناحيیه    کميتیۀ  رئیيس   ۀبر عهد 01 ۀمراکز اصلاحي ناحيها   فعاليت

ها  خیدماتي زيیر    است و افراد  را برا  يک دوره دو ساله جهت خدمت در پست

 کند: منصوب مي

 کند. جلسات را ربت و پخش مي ۀهم ۀجلس صورت :دبير

و منابع ديگیر  « ظرف صورتي» ۀکه از يرين برنامرا هايي  تمام کمک :دار خزانه

 کند. دريافت ميدود  جمع مي و کنفرانسها  ها  گردهمايي بودجهاز قبيل 

دهید، فهرسیت آنهیا را     ش ميرنشريات را از دفتر خدمات عمومي سفا :کتابدار

 کند. مراکز اصلاحي توزيع مي ۀکند و نشريات را بين رابطان هم ايجاد مي
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 آور  جمیع مراکیز اصیلاحي کیانون را     ۀسوابن تیاريخي همی   :متصد  بايگاني

 کند. مي

مراکز اصلاحي ناحيیه اسیت کیه هیم      ۀکنفرانس سالان مسؤول :رئيس کنفرانس

کانون  گردد و هم عامل تبادل ايلاعات بين اعضا  يک ابزار آموزدي محسوب مي

 و متخصصاني که با مراکز اصلاحي در ارتباط هستند.

کند تیا   رابطان خارج از کانون را تعيين مي :قبل از آزاد  رئيس رابطان مکاتبه/

  هیا  هیا  لازم را بیرا  جفیت دیدن زنیداني      ها مکاتبیه کننید و همیاهنگي    با زنداني

 دهد. دده با داويلبان بيرون از کانون انجام ميآزاد

مراکز کميتۀ مراکز اصلاحي منطقه و کميتۀ به عنوان پيوند بين  :ا  منطقهرئيس 

 کند. اصلاحي ناحيه عمل مي

هیا  اصیلاحي    فعاليیت  ۀمرکز  هم ۀراکز اصلاحي ناحيه به عنوان ادارمکميتۀ 

میديريتي اسیت. کارهیا در سیطح محلیي       هکميتماهيت اين  گردد. ناحيه محسوب مي

 دود. ساختار منطقه انجام ميتوسط اعضا  کانون و از يرين 

 )کلرادو(  01ناحيه ای  مرور کلی ساختار منطقه

دیود.   منطقه انتخاب ميکميتۀ  ۀدو ساله و در جلس ۀبرا  يک دور :رئيس منطقه

بادد. رابطیان مراکیز    ها  اصلاحي منطقه مي ها  او هماهنگي تمام فعاليت يتمسؤول

کنید. بیه يیور     میي  تأييید  منصیوب/  اصلاحي کانون را برا  هر يک از مراکز منطقیه 

مراکیز اصیلاحي ناحيیه را از    کميتیۀ  کنید تیا    کیار میي  ا   تنگاتنگ بیا رئیيس منطقیه   

 ها  مراکز اصلاحي منطقه آگاه سازد. فعاليت

مراکیز اصیلاحي منطقیه    کميتیۀ  توسیط رئیيس    :رابطان مراکز اصیلاحي کیانون  

نون در يیک مرکیز   هیا  کیا   هماهنگي تمام فعاليیت  مسؤولدوند.  مي تأييد منصوب/
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د تمیام  نی د تا ايمينان حاصل کننکن خاص هستند. رابط جلسات کانون را منصوب مي

 دود. جلسات آنسو  ديوارها پودش داده مي

 دیوند.  میي  تأييید  توسط رابط کانون در مرکز منصیوب/  :رابطان جلسات کانون

کیز تعيیين   در مررا هماهنگي بين داويلبان را برعهده دارند تیا جلسیات کیانون    اينان 

 دده و در روز و زمان مشخ  پودش دهند.

 )کلرادو( 01 ۀپشتيبانی سنت هفتم ناحي

هیا    خیود را از گردهمیايي   ۀبودجی  ،مراکز اصلاحي ناحيیه کميتۀ کلي:  ۀبودج

و لوازم )پاکت و غيره( دريافت  چاپ، تلفن، پستها   و برا  پودش هزينها   ناحيه

ربیت نیام و برگیزار      ۀمحیل دريافیت هزينی   لاحي از کند. کنفیرانس مراکیز اصی    مي

 ها. از سنت هفتم و کارگاهنيز ا   ست و ساختار منطقهکشي خودکفا قرعه

ايین کیار از    .«به قرض گرفته دد» ظرف صورتي: اين ايده از کاليفرنيا  دمالي

در اين ناحيه آغاز دد. تنها هدف ظرف صیورتي فیراهم کیردن نشیريات      0495سال 

 کنفرانس دفتر خدمات عمومي برا  کساني است که محبوس هستند. تأييدمورد 

خواهند از اين يريین   گيرند که آيا مي خود تصميم مي دعور گروهيِ ها با گروه

مراکیز  کميتیۀ  ها  مراکز اصلاحي حمايت کنند يا نه. اگیر موافین بودنید،     از فعاليت

معمولاً اين ظرف در کنار  دهد. ها را در اختيار آنها قرار مي اصلاحي ناحيه اين ظرف

گيرد يا پس از جلسات معمول سنت هفتم بين حاضرين گردانده  ظرف قهوه قرار مي

 01سینتي،   5سینتي،   0هیا    توانند سیکه  دود. آنهايي که مايل به کمک بادند مي مي

دار مراکیز اصیلاحي    بيندازند. سپس اين پول به خزانه سنتي خود را به آن 15سنتي يا 

هیا و يیا    ذخيیره دیود. چیک   « ظیرف صیورتي  » دیود تیا در حسیاب    ل میي ناحيه ارسا

 دیود و بیه حسیاب    مراکیز اصیلاحي کلیرادو پرداخیت میي     کميتۀ ها  پولي به  حواله

رود. سپس بیرا  نشیريات دفتیر خیدمات عمیومي چیک صیادر         مي« ظرف صورتي»
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مرکز نياز دارد، رابط کانون در آن ا   دود. وقتي يکي از مراکز اصلاحي به نشريه مي

دهد. سیپس رئیيس بخیش     سفارش آن را به رئيس نشريات مراکز اصلاحي ناحيه مي

فرستد تا در میر کیز توزيیع     دهد و آن را برا  رابط مي سفارش را انجام مي ،نشريات

دلار يیا بیيش از    09111ما قادر بوديم نشرياتي با ارزش بیيش از   0441کند. در سال 

دید( را بیه سیه     نسخه از کتاب بزرگ میي  1111نسخه از نشريات )که دامل  05111

زنیدان   16مرکیز ايیالتي و    01مراکز اصلاحي فدرال، چهار مراکز اصلاحي جوانان، 

 کشور  ارسال کنيم.

 کنند مين میأنشريات زندانيان را ت ۀبودجها  راهدايی که کميته

که در مراکز اصلاحي محبوس هستند اگر دانس بياورند معمولاً در هايي  الکلي

هفته يک جلسه از جلسات کانون برا  آنها برگزار خواهد دد. تعداد قابل توجهي از 

رونید. ولیي يیک راه     آنها در فهرست انتظار قرار دارند و به هيچ يک از جلسات نمي

دارد: جلسات کانون را به صورت  ديگر هم برا  انتقال پيام کانون به اين افراد وجود

واين به آنها عرضیه کنیيم.    و گري ها  مکتوب و از يرين کتاب بزرگ کانون، جزوه

 تنها سد راه پول است.

دیود؟ آنهیا چگونیه بیرا       مين میي أاصلاحي محلي چگونه تی ها   کميته ۀبودج

الات در تمیام سیطوح   ؤکننید؟ ايین سی    نشیريات را فیراهم میي    ،جلسات داخل مراکز

جا بیيش از  آنمله در دفتر خدمات عمومي که در دوند از ج ماتي اغلب تکرار ميخد

رسیند حیاو  درخواسیت نشیريات      که به بخش مراکیز اصیلاحي میي   هايي  % نامه41

مين أجستجو بیرا  يیافتن رويکردهیا  تی     ،رايگان هستند. بر اساس سنت هفتم کانون

 .که هم عملي است و هم معنو  آزاد استا   بودجه

ا   دیود چيزهیا  فیوق العیاده     کارهايي که در برخي نواحي انجام مي بارۀدرما 

 يم اين موارد مفيد بادد.ا دريافت کرده ايم و اميدوار
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را برا  خريد نشريات ا   بودجه ،ا  همپشاير، گردهمايي ناحيهبرا  مثال در نيو

ات تخصي  داده است. علاوه بر اين گروههیا  سرتاسیر ناحيیه    مؤسسکميتۀ توسط 

 کنند. را اهدا ميهايي  کتاب

 ۀزندان ناحيی ها   در برخي از واحدهايي  کتابخانه ،مراکز اصلاحي منطقهکميتۀ 

ون هم با دادن کند و اعضا  کان انداز  و نگهدار  مي زياد راهها   تگزاس با کتاب

 واين در اين کار سهم دارند. کتاب، جزوه و گري 

بیه ايین نشیريات     دلار 0111ود کیانزاس سیالانه حید    گزارش دده است که در

دیود   آنها محسیوب میي   ۀرين بخش بودجچه اين مبلغ بزرگتدهند. اگر اختصاص مي

گشرد که آنها هم در جلسات خود  ولي باز هم مبلغ ناچيز  است و مدت زياد  نمي

تمیام اعضیا    ۀن ظرف صورتي زده اند. بنا به گفتها از يري کمک آور  جمعدست به 

 د.نکن اعضا  آنها، حتي کمترين مبلغ هم کمک مي

محلیي در يکیي از جلسیات    کميتیۀ  در بخش دمالي ميشيگان يکیي از اعضیا    

گروهي پرسيد آيا گروهي علاقه دارد فعاليت گام دوازدهم گیروه را بیا کمیک     ميان

نماينییدگان  ؟ا  مراکییز اصییلاحي ناحيییه انجییام دهییدمییالي بییرا  خريیید نشییريات بییر

ض دو هفتییه ايیین نماينییدگان رگروهییي بییه گروههییا  خییود بازگشییتند و در عیی يییانم

نرم دريافت کردند تا با آنها يک صندوق قابل حمل از کتاب بزرگ جلد هايي  چک

 خريدار  دود. ]نه گالينگور[

فلوريدا با يک تصميم گروهي از يک گیروه درون   ويلِ يک گروه در جکسون

کننید و   بيرونیي کیانون نشیريات را خريیدار  میي     کنید. اعضیا     زندان پشتيباني میي 

خرنید،   وايین میي   گريی   دفتیر را که به صورت کلیي از   واين قبلي گري ها   دماره

نيیاز  ا   گويد هر زنیداني کیه جیزوه    کنند. يکي ديگر از مناين فلوريدا مي توزيع مي

مراکز اصلاحي تمیاس بگيیرد و اگیر بخواهید کتیابي      کميتۀ دارد فقط کافي است با 

 کند. آن را پرداخت مي ۀنيمي از هزين هکميتبخرد اين 
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ها  زندان در گروهها  سرتاسر ناحيه  صندوق ۀ، دمال نيوجرسي، ايد99 ۀناحي

 آنهیا  ۀر کانون تازگي ندارد ولي در ناحيی کند. با وجود اين که اين ايده د را اجرا مي

سه صیندوق زنیدان ايجیاد کیرده بیود بیه        ،خود ۀنفر که در منطق تازگي دارد و يک

در زنیدان  يکیي از جلسیات کیانون     ۀآميز بود که توانست نياز سه ماهی  حد  موفقيت

ها  مين کند سپس يکي از اعضا داويلب دد صندوقي برا  زندانأت دهرستان خود را

ها راه  اين صندوق يراحي کند تا در همه جا يک دکل بادد. هر ماه تعداد بيشتر  از

جهت معرفیي و توضیيح اهیداف و     ا  احساس کرد که بايد نامهکميتۀ دد و  انداز 

اعضیا  کیانون ايین فرصیت را فیراهم       را بی ها  صندوق نيازها  آن نودته دود. اين

تر  در انتقال پيام کانون به کساني که محبوس بودند دادیته  آوردند که نقش فعال مي

گرديید و بیه دلار    سنتي به سرعت جمع میي  15سنتي و  01 سنتي، 5ها   بادند. سکه

ها  کیانون فقیط چنید دلار بيشیتر لازم      دد و برا  خريد هر يک از کتاب تبديل مي

کانون را خريدار  کرده انید و  نبود. بسيار  از اعضا  کانون در اين ناحيه نشريات 

 .گروه خود را در بخش داخلي جلد کتابها ياددادت کرده اند نشاني

ظیرف  » ۀايید  ،دیمال کاليفرنيیا کیه سیالها پیيش     ات مؤسسها و  بيمارستانکميتۀ 

ايلاعیات دیفاف    ۀکننید کیه ارائی    مي تأکيدرا اتخاذ کرده اند، بر اين نکته « صورتي

 بسيار مهم است.

گروههیییا  خیییود را از يريییین   ،ناحيیییهکميتیییۀ در دیییمال دیییرقي اوهیییايو،  

و آنهیا هیم سیخاوتمندانه پاسیخ      کننید  مطلیع میي  « ته جيیب » ا  ها  دوره درخواست

 .«روم فقط به خاير موهبت الهي به آنجا مي» دانند که دهند و مي مي

چنید نفیر از دیما تیا     » پرسيدا   يک بار يکي از سخنرانان در يک نشست ناحيه

نفر دستشان را بالا آوردند. سیخنران ايیراف را    011تقريباً « کنون به زندان رفته ايد؟

حاضرين آن اتاق  ۀو هم« بوديد؟ چند نفر از دما بايد در زندان مي» نگاه کرد. پرسيد
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دهید کیه تعهید میا واقعیاً       ايین نشیان میي   » گويید  يکي از اعضا میي  دلوغ بر پا ددند.

 .«چيست

يک گروه جديد مراکز اصلاحی چگونه وارد فدرسات دفتار خادمات    

 ؟شود عمومی می

هیا  جديید از    گیروه گيرد کیه   مي فهرست کردن گروهها با اين فرض صورت

 همکار  مديريت مراکز اصلاحي برخوردار هستند.

 . فرم ايلاعات گروه جديد مراکز اصلاحي را پر کنيد.0

اصیلاحي،   ايلاعات گروه جديید مراکیز   ۀ. به محض دريافت فرم تکميل دد1

تکميلیي از   ۀگروههیا  مراکیز اصیلاحي، يیک بسیت      ۀکتابچی  ،دفتر خدمات عمیومي 

ها  گمنیام،   الکلييعني کتاب مل يک نسخه از کتاب بزرگ، نشريات کانون که دا

برا  استفاده در اين گروه و ايلاعاتي در مورد خدمات مکاتباتي مراکز اصلاحي را 

 ارسال خواهد کرد.

خیدماتي گروههیا     ۀيیک دیمار   ،ات عمومي برا  گیروه جديید  . دفتر خدم1

تبیه بیا دفتیر خیدمات     مراکز اصلاحي اختصاص خواهد داد. از اين دیماره بیرا  مکا  

 دود. عمومي يا برا  سفارش نشريات استفاده مي

های پيشندادی برای انتقال پيام کانون از طريا  کتااب بازر      شيوه

 نرم ]نه گالينگور[دارای جلد 

توان به عنوان بخش از تماس اوليه بیا نهادهیا  زنیدان، زمیاني کیه       . از آن مي0

وهیي کیه از قبیل در    بحیث در میورد گر  دود يا بیه هنگیام    گروه جديد  تشکيل مي

 ، استفاده کرد.مرکز تشکيل دده

تیوان بیه عنیوان بخشیي از      و يک فرم سفارش را مي نرم. کتاب بزرگ با جلد 1

 مراکز اصلاحي گنجاند.کميتۀ نمايشگاه نشريات کانون در جلسات 
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را به عنوان يیک نیوع   « يبيرون» ها  . هر گاه مناسب بادد، مشارکت در گروه1

اليت گام دوازدهم توصيه کنيد و پيشنهاد کنيد گروهها يک يیا چنید جلید کتیاب     فع

 بخرند تا به اعضا  درون مراکز اصلاحي داده دود. نرمبزرگ با جلد 

را بیه عنیوان    نیرم با جلد توانند يک نسخه از کتاب بزرگ  . اعضا  کانون مي9

 ا کنند.ها  عضو کانون اهد سالگرد زنداني ۀپشتيباني يا هدي ۀيک هدي

را بیرا  ارجیاع سیاده بیه هنگیام       نرمجلد  ۀتوانند اين نسخ . اعضا  کانون مي5

 ، پس از آزاد  به زنداني بدهند.«بيرون» حضور در جلسات

جديید  در ناحيیه دیروع کنید تیا کتیاب        يرحتواند  . رابط بيروني کانون مي6

را به دست هر يک از اعضا  زنداني برساند و در صیورت امکیان    نرمبزرگ با جلد 

ناحيیه  کميتیۀ  منطقه و کميتۀ اين کار را با هماهنگي ميان گروه محلي، دفتر مرکز ، 

 انجام دهد.

-طري  مطالب صوتی های پيشندادی برای انتقال پيام کانون از شيوه

 تصويری

از تماس اوليه با نهادها  بخش  توان به عنوان تصوير  مي-. از مطالب صوتي0

وهیي  دود يا به هنگام بحث در میورد گر  زندان، زماني که گروه جديد  تشکيل مي

 ، استفاده کرد.که از قبل در مرکز تشکيل دده

 که عنیوان يی  تیوان بی   میي  ،سیفارش هیا    تصیوير  و فیرم  -مطالب صوتياز . 1

منطقیه ا ،  هیا    مراکیز اصیلاحي، گردهمیايي   کميتیۀ  ميز  در جلسات نمايشگاه رو

 ها  ناحيه و مراسمات محلي استفاده کرد. نشست

هیا    تصوير  را در اختيار کتابخانیه -توانند مطالب صوتي . اعضا  کانون مي1

داني بدهنید.  مراکز اصلاحي قرار دهند يا به عنوان هديه در سالگرد کانون به يک زن
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دارنید بیرا     تواند زندانياني را کیه مشیکلات سیواد    تصوير  مي-اين مطالب صوتي

 ها  کانون تشوين کند. حضور در جلسات و برنامه

تصیوير  از يريین دفتیر    -رايگان مطالب صیوتي ها   هنسخ لطفاً توجه کنيد که

هییا  مراکییز  خییدمات عمییومي در دسییترس گروههییا  مراکییز اصییلاحي و کتابخانییه

 گيرد. اصلاحي قرار مي

کميتیۀ  » اسیت. آمیده   51و  94تصوير  در صفحات -فهرستي از مطالب صوتي

 «ها  برجسته تاريخچه و فعاليت -کنفرانس خدمات عمومي مراکز اصلاحي 

 دود. اين موارد به پيوست بسته مراکز اصلاحي دما ارسال مي

 های کانون بولتن

 دربیارۀ بخشیي   ۀدربرگيرنید  کیانون، اغلیب   ۀدوماهانی  ۀ، خبرنام4-5-9صندوق 

مراکز اصیلاحي   ۀدر بست 4-5-9صندوق  ۀآخرين دمار ۀمراکز اصلاحي است. نسخ

 قرار دارد.

هیا  زنیدانيان    از نامها   گزيده ۀدربردارند« حرفهايي از آنسو  ديوارها» بولتن

هیا  اصیلاحي    است که به دفتر خدمات عمومي ارسال گرديده است و توسط کميته

دود. همچنين بسيار  از  بين گروهها  کانون در آن سو  ديوارها پخش مي ،محلي

 کنند. ها  خوددان را منتشر مي گروهها  کانون در مراکز اصلاحي خبرنامه

 ها نامه راهنمايی و گواهیهای  های تلفنی، نامه های تماس نمونه

 مقدمه

را از يريین   ها  اصلاحي اولين تماس خود بیا مقامیات زنیدان    بسيار  از کميته

 ۀکننید. دیيو   کنند و معمولاً برا  پيگيیر  بیا آنهیا ملاقیات میي      نامه و تلفن برقرار مي

 فرد  بهترين روش است.
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ها  مراکز اصیلاحي آورده   ها  تلفني کميته ها و تماس نامه ۀدر اين بخش نمون

عناصر زير  ۀتلفني دربردارنده تعداد  يا همها   ها و تماس ترين نامهمؤرر دده است.

 بادد:  مي

کانون را نقیل کیرد يیا چنید      ۀتوان عباراتي از مقدم مي :کانون دربارۀايلاعاتي 

اينکه کانون چيست و چه کیار  از دسیت کیانون سیاخته اسیت و چیه        دربارۀجمله 

ايلاعیاتي  » ،«کانون در يک نگیاه » ها، نشرياتي از قبيل با بسيار  از نامه کار  نيست.

 ۀکیانون در جامعی  » و« اگر دیما متخصی  هسیتيد   » ،«ها  گمنام کانون الکلي دربارۀ

 گردد.  ارسال مي« دما

برا  همکار  با متخصصان مراکز اصلاحي برا  برگزار  يکي از  درخواست

کميتیۀ  پسیتي   نشیاني توان يک رابط معرفي کیرد تیا    مي :جلسات کانون در آن مرکز

اختيیار آنهیا قیرار    دفاتر مرکز  را در  ها/ هگرو حلي مراکز اصلاحي يا يکي از ميانم

 ه سخنرانان بيروني بیرا  کمیک بیه   دود ک ها توضيح داده مي )در بسيار  از نامه داد

توانيید بیا    دما مي .(مند هستند انون در داخل مرکز آماده و علاقهبرگزار  جلسات ک

 متخصصان محلي همکار  کنيد. ۀهمکار  با جامعها   کميته

 .د و چه نهده ها  کانون، تبيين اينکه کانون چه انجام مي سنت دربارۀايلاعاتي 

به هيئیت عفیو مشیروط، وکیلا، مقامیات دادگیاهي و غيیره         هنام زماني که درخواست

هیا    دارد. کميتیه ا   هیا اهميیت ويیژه    سیاز  در میورد سینت    دود دیفاف  ميارجاع 

هیا   ها و گردهمايي به نشستها را  زنداني ،زندانها  محلي ۀتوانند با اجاز اصلاحي مي

 دعوت کنند.

هیا  زيیر )و    نامیه  راهنمیايي دارد.  ۀر : مطالب ارائه دده زيیر فقیط جنبی   يادآو

دروعي برا  دیما قیرار گيرنید؛     ۀفقط به عنوان نمونه هستند تا نقطها  تلفني(  تماس

 خود آنها را تغيير دهيد. ۀتوانيد متناسب با نيازها  ناحي دما مي
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ها  راهنمايي از يريین دفتیر خیدمات عمیومي بیه       نامه، درخواستدر صورت 

 رايانامه:گيرد.  صورت الکترونيکي در اختيار دما قرار مي
  corrections@aa.org  

 های تلفنی تماس ۀنمون

 رئيس پليس( کلانتر/ : رئيس زندان/ا)ب

يکیي از اعضیا  کیانون    ، ...  مین .  ... سلام آقیا   مراکز اصلاحي:کميتۀ  عضو

اجتمیاعي از   ،ها  گمنیام  دانيد کانون الکلي ها  گمنام هستم. همانطور که مي الکلي

ند از بيمار  ا گشار  تجربه، توان و اميد خود قادرزنان و مرداني است که با ادتراک

مانیدن بیر تیرک خیود و کمیک بیه       بیاقي  اعتياد الکلي رهايي يابند. هدف اصلي میا  

 ديگران برا  رهايي از اعتياد الکلي است. 

رئيس زندان: من تاحدود  با کیانون آدینا هسیتم؛ مین از کیانون در اجتمیاع و       

 کارم مطلع هستم.

تیا   ماست، خيلي خوب. با دما تماس گیرفت مراکز اصلاحي: خوب کميتۀ عضو 

 انون در زندان دما وجود دارد.انداز  يکي از گروهها  ک ببينم آيا امکان راه

 رئيس زندان: بله ادامه دهيد.

مراکز اصلاحي: بسيار خوب. اول از هر چيز، همانطور که احتمیالاً  کميتۀ عضو 

خور هستند يا  زندانيان يا مشروباز درصد ...  دهد بيش از مطلع هستيد آمار نشان مي

خ بازگشت به ارتکیاب  درست قبل از ارتکاب جرم مشروب خورده بوده اند. ولي نر

جرم زندانياني که در زندان به کانون پيوسیته انید و پیس از آزاد  در کیانون ديگیر      

 درصد کاهش دادته است....  سراغ الکل نرفته اند، تا

 موفقيت کانون با من صحبت کرده اند. دربارۀرئيس زندان: بعضي از همکاران 

گروهها  کیانون در يیک    مراکز اصلاحي: بنابراين دادتن يکي ازکميتۀ عضو 

نشريات کانون را بیرا   دهيد تعداد  از  اجازه مي مرکز اصلاحي يک سرمايه است.

mailto:corrections@aa.org
mailto:corrections@aa.org
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دهيید بیا    اينکه فرصت کرديد به آنها نگاهي بيندازيد، اجازه مي زدما بفرستم و بعد ا

 دما ملاقاتي دادته بادم و بيشتر در مورد راه انداز  يک گروه کانون صحبت کنيم؟

گيرم يا دما بیا مین    ينده من با دما تماس ميآ ۀچند هفت يي: حتماً رئيس زندان

 کنيم. تماس بگيريد و يک تاريخ برا  ملاقات مشخ  مي

 مراکز اصلاحي: ممنون. من مشتاقانه منتظر ديدار دما هستم.کميتۀ عضو 

وبیرو دیديد،   ن مراکز اصلاحي رمسؤولانکته: اگر با هر گونه مقاومتي از سو  

نشیريات   ۀبیا ضیميم  ا   دبانه مکالمه را پايان دهيد و سپس نامیه ؤنکنيد. م بيشتر اصرار

 کانون برا  او بفرستيد.

 

انیداز  يیک    راه دربیارۀ رئیيس پلیيس    کلانتیر/  به رئيس زندان/هايي  نامه ۀنمون

 :گروه کانون در زندان، بازدادتگاه يا مرکز حبس جوانان

   ... جناب

  گروه ميان دفتر مرکز / منطقه/ در ناحيه/ها  گمنام  ما از يرف کانون الکلي

کیانون را بیه زنیدانياني کیه      از دما درخواست داريم اجیازه دهيید پيیام درمیان    

 مند به غلبه بر مشکل خوردن مشروب خود هستند انتقال دهيم. علاقه

به يور خلاصه، اين کار متضمن اجیازه يیافتن يیک يیا دو عضیو کیانون بیرا         

بادید.   ها در قالیب يیک گیروه میي     و ملاقات با اين زنداني بازديد منظم از مرکز دما

هیا  بيشیتر     مطمئناً در صورتي که دیما تمايیل دادیته بادیيد در ايین بیاره صیحبت       

 صورت گيرد، جزئيات کامل در اختيار دما قرار خواهد گرفت.

ها  ها  گمنام چندين سال است که در مراکز اصلاحي بيشتر ايالت کانون الکلي

دیهرها و مراکیز نیدامتگاهي فعیال بیوده       دهرسیتان و کیلان  ها   ر زندانو همچنين د

زماني زنیداني يکیي از مراکیز اصیلاحي بیوده انید؛        ،است. بسيار  از اعضا  کانون

 اکنون آنها دهرونداني مفيد و مولد هستند.
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 ديگر  وابسته نيست. ۀمؤسسها  گمنام به هيچ سازمان يا  کانون الکلي

گيريم تیا در ايین رابطیه     ملاقات با دما تماس مي ۀاجازما به زود  برا  کسب 

 بيشتر صحبت کنيم.

 ...ارادتمند دما، 

 .... ...  دماره تلفن )ها(

 

هیا  مراکیز    ها  دعوت از مقامات زنیدان بیرا  دیرکت در کارگیاه     نامه ۀنمون

 اصلاحي 

 ... جناب

  گروه دفتر مرکز / ميان منطقه/ ها  گمنام در ناحيه/ کانون الکلي

مند هسیتند   هکارگاه مراکز اصلاحي را برا  آن دسته از اعضا  کانون که علاق

درمیاني   ۀکند تا بتوانند از يريین برنامی   ها  محبوس کمک کنند برگزار مي به الکلي

 ترک خود را تداوم ببخشند.  ،کانون

 خودحال خواهيم دد اگر دعوت ما را بپشيريد و در بحث آزاد  که با موضوع

 بعد از ظهر تا سیاعت  ... دود درکت کنيد. اين بحث آزاد از ساعت گزار ميبر...  ...

 ، ... کننید  برگزار خواهد دد. برخي از افراد ديگر  که در اين بحث دیرکت میي  ... 

 گردد. اين کارگاه با اين دعوتنامه ارسال مي ۀاولي ۀبرنام بادند. مي ... و.... 

د زيیاد  از کارکنیان مراکیز    دانيید بیه خیاير همکیار  تعیدا      همانطور کیه میي  

تواند پيام درمان خود را به آن دسته از اعضايي برساند که  اکنون کانون مي ،اصلاحي

نید.  ا کانیادا محبیوس   مرکز اصلاحي در سرتاسیر ايیالات متحیده و    1511در بيش از 

 ديگر  وابسته نيست.  ۀمؤسسکانون به هيچ سازمان يا 
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تخصصیي دیما در    ۀمیا بیا دانیش و تجربی     در کارگاه ... اين بحث آزاد پيرامون

در صیورتي کیه در ايین کارگیاه      تیر خواهید دید.    جمعيت زندانيان بسيار غنیي  ۀزمين

 ايلاع دهيد....  کنيد لطفاً تا درکت مي

 ارادتمند دما،

... 

 ها:  پيوست

 اوليه ۀبرنام

 

 به مدير زندانای  نامه ۀنمون

 زنداني ملاقات کندخواهد با يک  از يرف يکي از اعضا  کانون که مي

 جناب )مدير زندان(:

هیا    هستم. من الکل را ترک کرده ام و يکیي از اعضیا  کیانون الکلیي    ...  من

 بادم. گمنام مي

ايلاعیات   ،يین کیانون  مکاتبیه دادیته ام و از ير   ۀ ...به دمار...  گشدته من با در

 کرده ام. ترک الکل برا  او بازگو مي ۀخود را در زمين

بیا او ملاقیات    ماهيانیه  هفتگیي/ خواهم بیه صیورت    رت موافقت دما ميدر صو

درمان  ۀبرنام ۀن تجربه، توان و اميد من در زمينها بيا دادته بادم. هدف از اين ملاقات

ديگیر  وابسیته    ۀمؤسسی )کانون به هيچ سازمان يیا   بادد کانون برا  اعتياد الکلي مي

بايید بیه يیور کامیل     ات به من داده دیود  ملاق ۀالبته مطلع هستم که اگر اجاز .(نيست

 قوانين مرکز دما را رعايت کنم.

مشتاقانه منتظر پاسخ دما هستم. در حال حاضر اگیر نيیاز بیه ايلاعیات بيشیتر       

 داريد ما را در جريان قرار دهيد.
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 ارادتمند دما، 

... 

 .... ... دماره تلفن )ها(

 

برا  دعوت مقامات مهم زندان به جشن سالگرد گروهها  کانون ا   نامه ۀنمون

 در مراکز اصلاحي 

 ...جناب 

 مقام مهم( )رئيس/

دود تا در چهارمين جشن سیالگرد گیروه کیانون در مرکیز      با افتخار دعوت مي

 برگزار خواهد گرديد....  در ... درکت فرماييد. اين مراسم در ساعت اصلاحي

 ر جمع ما حضور يابيد و در جشن ما درکت کنيد. دامداني ماست که د ۀماي

 ارادتمند دما،

... 

 لطفاً پاسخ دهيد.

سیف  أکت آنها قدرداني کنيد يیا مراتیب ت  نکته: پس از مراسم با يک نامه از در

 خود را به همراه اخبار مراسم ارسال کنيد.

 

 نامه  گواهي ۀنمون

نودته دده است. اگر  عضوزير توسط يک مدير زندان غير ۀنام دو نمونه گواهي

توانید   با ايین میتن میي   ا   نياز به جلب کمک يکي از مقامات زندان محلي داريد نامه

 مفيد بادد.

 جناب مدير

... 
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ي از کارکنان دیما در  نويسم. اول به عنوان يک بنده اين نامه را از دو ديدگاه مي

و دوم به عنوان يکي از اعضا  غيرالکلیي دیورا  خیدمات عمیومي      مرکز اصلاحي

 ها  گمنام. الکلي ۀمؤسس

افزون کسیاني کیه   راههايي برا  غلبه بر تعداد روز کنيم ما تلاش مي ۀتقريباً هم

ها  خلاق و نو   کنيم گزينه دوند پيدا کنيم و همانطور که تلاش مي وارد زندان مي

توانيم از برخي  ما مي ،ه زندان اجرا کنيم، به اعتقاد منبرا  جلوگير  از ورود افراد ب

يولاني استفاده نمیاييم کیه تحیت فشیارها  کنیوني ممکین        ۀدارا  پيشينها   برنامه

گمنام يکیي   ها  است مورد غفلت يا فرامودي واقع دوند. بدون ترديد کانون الکلي

مینظم اعضیا  داويلیب     بادد. اين کار معمولاً متضمن بازديدها  ها مي از اين برنامه

درجات متفیاوت   ،بادد و من ايمينان دارم دما هم مانند من کانون از زندانها  ما مي

موفقيت داويلبیان را تجربیه کیرده ايید. بيشیتر دیما هیم اکنیون برنامیه کیانون را در           

کنم  کنيد ولي برا  کساني که اين برنامه را ندارند توصيه مي ات خود اجرا ميمؤسس

نیداز  ايین گروههیا را امتحیان نماينید. میوارد  اتفیاق افتیاده اسیت کیه           ا امکان راه

ها تشکيل دده است و به دليل فقدان پشیتيباني بيرونیي يیا     گروههايي در برخي زندان

کیه   ا  احتمیالي  تیأرير رويدادها  نابهنگام، اين برنامه خاتمه يافته است. با آگاهي از 

ست که اگر چنين ا من اين ۀکند، توصي ميها  گمنام با حسن نيت ارائه  کانون الکلي

 انداز  کنيد. است بار ديگر اين برنامه را راه مورد  برا  دما رخ داده

د ها  گمنام خودحال خواهد دد کیه بتوانی   الکلي ۀمؤسسدفتر خدمات عمومي 

ايلاعات بيشتر، نشريات و ايجاد رابطه با گروهها   ۀدما و کارکنان دما را برا  تهي

 نشانين يار  دهد. کافي است با اين ها  زندا جهت پشتيباني از گروه ،محلي کانون

 :گمنام تماس بگيريدها   الکلي مؤسسهبا دفتر خدمات عمومي 
 P.O. Box 459, Grand Central Station, New York, N.Y. 

10163, (212) 870-3400.  
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توانید ايلاعیات    کنم که مي را به پيوست ارسال ميا   ن از يرف خودم جزوهم

 .اصلي اين برنامه را به دما بدهد

کنند که درک کننید دیما و رؤسیا      امروزه پشتيبانان بيروني صادقانه تلاش مي

زندان را بر عهده داريد. تنها چيز  که آنها از  ۀيت ادارمسؤولدما، در جايگاه مدير، 

ست که بیه آنهیا فرصیتي داده دیود تیا پيیام تیرک الکیل را بیه          ا خواهند اين دما مي

 تأريرکنند. من آنقدر  زندانياني برسانند که با مشکل اعتياد الکلي دست و پنجه نرم مي

نگهیدار    میؤرر راههیا   اين برنامه را ديده ام که قادر نيستم آن را به عنوان يکي از 

 زنداني الکلي در خارج از زندان رد کنم.

 ارادتمند دما،

... 

 

 ... جناب کلانتر

نويسم. اول  اينجانب از يرف دو ديدگاه متفاوت ولي بسيار مرتبط برا  دما مي

به عنوان يک همکار در نظام دادرسیي و دوم بیه عنیوان يکیي از اعضیا  غيرالکلیي       

 ها  گمنام.  الکلي ۀمؤسسدورا  خدمات عمومي 

 ۀا بارها و بارها در نتيجی دما بهتر از من مطلع هستيد که چه تعداد از زندانيان دم

از پشیتيباني گروههیا     پيشیتر هیم  اعتياد الکلي وارد زندان دده اند. بسیيار  از دیما   

يید.  دبر محلي کانون برا  کمک به زندانيان جهت يافتن راه ترک الکلیف بهیره میي   

بتلا هستند کارآمد نيست ولي کساني که به اعتياد الکلي م ۀرنامه برا  هممسلماً اين ب

از تیوان آن را بیه عنیوان يکیي      ها  آن به قدر  يولاني است که نمي موفقيت ۀسابق

 افزون زندانها ناديده گرفت.راهها  کمک به کاهش جمعيت روز

کیانون در زنیدان دیما وجیود نیدارد بیه دیما توصیيه          ۀاگر در حال حاضر برنام

ام ها  گمنی  کانون الکلي ۀو ترک کرد مسؤولدود آن را آزمايش کنيد. اعضا   مي
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ان دیما  ند به عنوان پشتيبان ايین برنامیه در زنید   ا دما حضور دارند که مايل ۀدر جامع

يد، کارکنیان  مند به آغاز اين برنامه در زندان خیود هسیت   خدمت کنند. اگر دما علاقه

ايلاعات و نشريات  ۀبه دما ادتياق بيشتر  برا  ارائ نسبت ،دورا  خدمات عمومي

با دفتر  نشانيمحلي دارند. کافي است با اين لازم و برقرار  ارتباط دما با گروهها  

 :گمنام تماس بگيريدها   الکلي ۀمؤسسخدمات عمومي 
 P.O. Box 459, Grand Central Station, New York, N.Y. 

10163, (212) 870-3400.  
توانید ايلاعیات    کنم که مي را به پيوست ارسال ميا   من از يرف خودم جزوه

 .اصلي اين برنامه را به دما بدهد

يم در اين نامه نسبت به دما جسارتي صورت نگرفته بادد اما بنده پس ا اميدوار

عد دده ام که حتي اگر میا  سال کار در مراکز اصلاحي هر بار بيش از قبل متقا 11از 

ها  جديید  در دسیت اجیرا داريیم      هزينه، برنامه کمها   برا  کاهش جرم به ديوه

 موفقيت دارند را دوباره بيازماييم. ۀتر که سابق قديميها   ولي بايد برخي از برنامه

 ارادتمند دما،

... 
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 کانون در مراکز اصلاحي ۀبرنامهاي  پيمایش فعاليت

 پيمايش ۀخلاص

هیا    مراکیز اصیلاحي معتمیدان پيشینهاد پيمیايش فعاليیت      کميتۀ  0491در سال 

طیرح کیرد. در   کانون در مراکز اصلاحي سرتاسر ايالات متحیده و کانیادا را م   ۀبرنام

يراحییي دیید و برخییي از  0491سییال  ۀجییامعتر  از پرسشیینام ۀپرسشیینام 0441سییال 

 ها  کليد  اين پيمايش از قرار زير است: يافته

کتاب کافي در اختيار دارند  ،ها  مراکز اصلاحي رسد بيشتر کميته نظر مي به  •

زنیدگي بیي    ۀآنها همچنين به تعداد کیافي کتابچی  )کتاب بزرگ، دوازده و دوازده(. 

را بیه   «ايمیان آوردن » ۀرا دارند ولي کتابچی  واين جديد و قديم گري  ۀالکل و دمار

 کافي در اختيار ندارند. ۀانداز

گير  از سیخنرانان   راحتي يا ددوار  بهره دربارۀيور خاص از آنها وقتي به   •

دهندگان بیه يیور مسیاو  بیه      بت در داخل زندان پرسيده دد پاسخبيروني برا  صح

اين دو گزينیه پاسیخ دادنید. ولیي در سرتاسیر پرسشینامه وقتیي از آنهیا پرسیيده دید           

هماننید پيمیايش    - بيروني ها  مبرم خود را بازگو کنند، استفاده از سخنرانان نگراني

 دهندگان قرار دادت. بالا  بسيار  از پاسخها   در اولويت -0491سال 

دود، در بيش  ه ميئي اراها  قبل از آزاد  تخصص رهوکه مشاهايي  در زندان  •

هیا    گیردد. ولیي در مقابیل در زنیدان     کانون صحبت مي دربارۀات مؤسساز نيمي از 

دهد که  ها نشان مي دود. آمار زندان کانون صحبت نمي دربارۀکشور  به هيچ عنوان 

افزايش زياد  در تعداد ارجاعات به کانون دادته ايیم.   0491ها  سال  نسبت به يافته

دهنیدگان بارهیا و بارهیا بیر نيیاز بیه        پرسشنامه، پاسخها   ولي باز هم در ديگر بخش

 کرده اند. تأکيدبه مقامات زندان  عمومي رساني ايلاع
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اصیلي کیه پشیتيبانان يیا      ۀلأيیک يیا دو مسی    دربیارۀ دهنیدگان   قتي از پاسیخ و  •

دانستند پرسيده دید، ايین مسیائل از ايین      مي ساز از همه بيشتر مشکلرا ها آنها  زنداني

هويیت  هیا    ، نيیاز بیه کیارت   تأييید ها  امنيتي زندان و فرايندها   قرار بودند: کنترل

کارکنیان، جلیب رضیايت اعضیا  بيرونیي      کز، فقدان همکیار   رمتفاوت برا  هر م

 برا  التزام قو  در خدمات مراکز اصلاحي و حل عدم پشيرش زنداني.

که فهرسیت آن دسیته از اعضیا     دهندگان گزارش کرده اند  پاسخ %51تنها   •

 ۀيندآموقت از زندانياني دارند که در  کانون را در اختيار دارند که تمايل به پشتيباني

ها  اصلاحي گیزارش کیرده انید     کميته %15وند. جالب است که د نزديک آزاد مي

دیدگان  آزاد ۀکنند تیا فهرسیتي از دیمار    که آنها از دفتر خدمات عمومي استقبال مي

از چنیين فهرسیتي    مراکز اصلاحي در دهرها  بزرگ تهيیه نمايید. ديگیران تلويحیاً    

 ه دادت.روز نگديد دادته اند که بتوان آن را بِاستقبال کرده اند ولي تر

کیه بیه   هیايي   اينکه آنها برا  تداوم تماس بیا زنیداني   ۀدر زمينها  بيشتر کميته  •

دهنید، ايین گونیه پاسیخ داده انید: تعيیين        اند چه اقداماتي انجام مي تازگي آزاد دده

، سات، دادن نیام و دیماره تلفین رابیط    ها به جل پشتيبان محلي برا  آنها، بردن زنداني

کانون در جلسات محلي. زماني که يک زنداني قصد رفتن بیه  معرفي آنها به اعضا  

يابید امیا بسیيار  از     يک دهر دور را دارد دادن نام و دماره تلفن رابیط کیاهش میي   

 دده را گزارش کرده اند.و تماس تلفني با زنداني آزادا   ها پيگير  مکاتبه کميته

منید بیه    علاقیه صلاحي محلي برا  اعضیايي کیه   ها  ا بيش از نيمي از کميته  •

هیا  آدینايي برگیزار     ها  مراکز اصلاحي هسیتند جلسیات يیا کارگیاه     انجام فعاليت

افزايش نسبت به پيمايش قبلي است ولیي   ۀدهند کنند. در حالي که اين ارقام نشان مي

هیا  خاصیي    هیا برنامیه   توان برا  افیزايش ايین فعاليیت    رسد که مي باز هم به نظر مي

 يراحي کرد.
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 ۀدليل تشکيل دده اند که اعضا  ازخودگشدت هها  زندان به اينبيشتر گرو  •

ايیالتي، قضیات و    ۀنه با مقامات زنیدان، مقامیات بلندپايی   کانون به يور مداوم و مصرا

 فرمانداران تماس دادته اند.

نوارها   ها/که مراکز اصلاحي استفاده از فيلمها گزارش داده اند  کميته 61%  •

داننید.   ها  مرکیز مجیاز میي    کنفرانس را در جلسات و کتابخانه تأييدويدئويي مورد 

ها مجاز بوده اند نوارها  کانون و  ها گزارش کردند که زنداني بيش از دو سوم گروه

هیا   ها  خوددان گوش کنند. تقريباً نيمي از گروه واين را معمولاً رو  کاست گري 

، راديو ضبط( نوار ويدئويي هيزات لازم )دستگاهگزارش داده اند که خود مراکز تج

ها و نوارهیا در جلسیات اسیتفاده    از ويیدئو توانید   نها ميآد و زنداني نرا در اختيار دار

د. بيشتر اوقات زماني که چنين تجهيزاتي موجود نبیوده اسیت، اعضیا  کیانون از     کن

کنند. همچنين اعضا  کیانون نوارهیا     دستگاهها  خوددان در جلسات استفاده مي

 دهند. ها  مرکز قرض مي ا به کتابخانهويدئويي ر

نید کیه دفتیر خیدمات     ا نهايتاً اعضا  کانون در مراکز اصلاحي بر ايین بیاور    •

نید نشیريات رايگیان    ا دهد ولي مايل کار حمايت خود را به خوبي انجام مي ،عمومي

دست آمیده در مراکیز اصیلاحي در    ه ها  ب موفقيت دربارۀبيشتر و ايلاعات بيشتر  

خواهند که اعضا  بيشتر  را  آنها قرار گيرد. آنها از دفتر خدمات عمومي مياختيار 

خواهنید   از نياز به خدمات مراکز اصلاحي مطلع سیازد. در صیورت امکیان آنهیا میي     

 ايلاعات بيشتر  برا  مقامات زندان ارسال دود.

 رابطان قبل از آزادي

 مقدمه

دهد که درکت در جلسات بيرون از زندان کانون در  تجربيات گشدته نشان مي

ترين ابزارها در انتقال ترک الکل زنداني از زنیدان  مؤررروز آزاد  از زندان يکي از 
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دیود   بادد. اکيداً توصیيه میي   به اجتماع و تداوم بخشيدن به ترک خود در آزاد  مي

دان يک رابط کانون )که ترجيحیاً حیداقل   در خارج زن ندزندانياني که عضو کانون ا

د کیه بیا   نيک سال از زمان ترکش گشدته بادد و همجنس زنداني بادد( دادیته بادی  

ترتيب ملاقاتي با او را بدهید تیا بیه او کمیک      ،زنداني تماس بگيرد و در روز آزاد 

 را پر کند.و کانون در خارج  مؤسسهبين آن « دکاف» کند

هیا  کیانون بیرا  اعضیايي      اين بخش از اين کتاب کار در مورد دسیتورالعمل 

قبیل از  » ۀخدمات هستند که گاهي به آن برناماست که مايل به مشارکت در اين نوع 

 .«جبران دکافها» ۀگردد و گاهي برنام ايلاق مي« آزاد 
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 براي رابطان قبل از آزاديهایي  دستورالعمل

حاصل تجربيیات بسیيار  از اعضیا      ،رابطان کانون ها  زير برا  دستورالعمل

 ها  گام دوازدهم مشغول هستند. بادد که در اين نوع فعاليت کانون مي

هیا در کیانون، تجربیه،     انواع ديگر پشیتيباني  ۀ. رابطان قبل از آزاد  همانند هم0

کیه بیه زود  آزاد خواهنید دید بیه ادیتراک       هیايي   توان و اميید خیود را بیا زنیداني    

 شارند.گ مي

 . ما دريافته ايم که بهتر است مردان با مردان و زنان با زنان کار کنند.1

. در صورت امکان، رابط کانون بايد يکي از اعضا  گروههیا  کیانون بادید    1

 که در حوالي محل سکونت زنداني پس از آزاد  واقع دده است.

دود کیه دو نفیر از اعضیا      ها  گام دوازدهم توصيه مي فعاليت ۀهم. همانند 9

  کانون به محض آزاد  با زنداني ملاقات دادته بادند.

 کنند رابطان قبل از آزادی چگونه کار می

ها  مراکز اصلاحي دارند. بسیيار    رابطان کانون بيشترين اهميت را در فعاليت

داننید. وقتیي يیک     را مفيید میي   گیردآور  فهرسیت رابطیان    ،ها  اصلاحي از کميته

کنند يکي از اعضا  کیانون   ها  اصلاحي سعي مي تهيدود بيشتر کم زنداني آزاد مي

ولي زمیاني   را پيدا کنند و زنداني را به گروهها  کانون در دهر خودش وصل کنند.

گیاهي فراينید تمیاس و     که محل عزيمت يیک زنیداني در دیهر دور  واقیع بادید،     

 دود. وبرو ميخير رأپيگير  با ت

خانه را به يرق زيیر بیه کیانون     ها  راهيِ زنداني ،ها  اصلاحي برخي از کميته

 کنند: وصل مي

 کنند يک رابط محلي پيدا مي  •

 هندد نام و دماره تلفن رابط را در اختيار زنداني قرار مي  •
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 دهند فهرست جلسات کانون را به زنداني مي  •

گروه يا دفتر مرکز  محل بیا کیانون    کنند از يرين ميان زنداني کمک مي به  •

  .در دهر خودش تماس بگيريد

هیا  اصیلاحي محلیي بیرا  تیدارک       کارهايي است که کميته ۀموارد زير نمون

 :يا پشتيباني موقت انجام داده اندرابطان قبل از آزاد  

 0مثال 

را بیا يکیي از مراکیز     مسیأله ن ايی  ،خدمات عمیومي ا   ها  ناحيه يکي از کميته

 ۀنامی  ،که مددکار اجتماعي يا مشاور مرکز ستمحلي اين گونه حل کرده ا اصلاحي

 نويسد: ات ميمؤسسکميتۀ زير را هر سه ماه يکبار به 

 

 ات يا مراکز اصلاحي(:مؤسسکميتۀ جناب )رئيس 

... 

تیا يیک رابیط     ند نام آنها در فهرست دما قرار گيردا مايل ...ها  زير از  زنداني

کانون در خارج از مرکز دادته بادند. اين ايلاعات دامل نام، دماره، تیاريخ آزاد   

 دود. مي نآزاد  و محل عزيمت آنا مشروط/

 شماره نام زنداني
 تاریخ آزادي/

 آزادي مشروط
 محل عزیمت

 هارا، اکلاهوما 0441اکتبر  011956 وناجان بر

 اوستين، تگزاس 0441ژانويه  119561 مارتين جونز

 پورتلند، اورگان 0441آگوست  195619 رافائل جيمز

 

اين  ۀت و بايد محرمانه باقي بماند. همزنداني اخش دده اس ۀايلاعات بالا با اجاز

 سکونت دارند. ... ها اکنون در زنداني
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 يم.ا از کمک دما برا  يافتن رابطان متشکر

 

 ارادتمند دما،

... 

 مشاور زندان()مددکار اجتماعي يا 

 1مثال 

فرم زير، فرم ايلاعات يک داويلب است که برا  آن دسته از اعضیا  محلیي   

يراحي گرديده که تمايل دارند به عنوان رابط قبل از آزاد  خیدمت کننید )توصیيه    

 دود يک سال از ترک گشدته بادد(: مي

 ...  اينجانب 

 زندانيان خدمت کنم.تمايل دارم به عنوان رابط قبل از آزاد  يکي از 

 )لطفاً پرينت بگيريد(

    ... نشاني ... نام کامل

 ... ... ...   نام گروه ... ... ... تلفن... ... ...  کد پستي 

   امضا 

 ... تاريخ

 ارسال دود به: 

 گروه يا ميانناحيه، کميتۀ ات، مؤسسکميتۀ ، اصلاح محليکميتۀ 
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 1مثال 

دفتیر خیدمات عمیومي     درندانياني که قرار است آزاد دیود  زماني که يکي از ز

مراکیز اصیلاحي   کميتیۀ  ايین کیار بیا رئیيس      مسؤولد، کن مي نويسي برا  کمک نام

تهيیه   هیا  گیروه  ميیان  گيیرد و فهرسیتي از دفیاتر مرکیز /     نزديکترين ناحيه تماس میي 

پيگير  ارسیال  از اين نامه به نهادها  خدماتي محلي برا  هايي  کند. سپس نسخه مي

 دود. مي

  ... تاريخ

 ... نام

   ... ... ... نشاني

 ... جناب

کیه پیس از   و محلیي   ...  لاع دادن زمان تقريبي آزاد  خود از دما به خاير اي

 يم.ا متشکر  ... رويد  آزاد  به آنجا مي

کميتیۀ  ما درخواست دما را برا  دادیتن يیک رابیط قبیل از آزاد  بیه رئیيس       

اصلاحي دهر يا دهر نزديکي ارسال کرديم کیه دیما پیس از آزاد     مراکز ا   ناحيه

يابد تا در ب فرد  را در محل دما ،يم اين رابطا در آنجا زندگي خواهيد کرد. اميدوار

 مورد جلسات کانون با دما تماس بگيرد.

دیود. اگیر کسیي بیا      دفاتر مرکز  ارسال مي گروهها/ راهنما  ميان ،به پيوست

فاً با نزديکترين دفتر به محیل زنیدگي خیود تمیاس بگيريید تیا       دما تماس نگرفت لط

دانيید يکیي از    راهنما  جلسات محلي در اختيار دما قیرار گيیرد. همیانطور کیه میي     
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مرکیز اصیلاحي و نزديکتیرين     حد فاصیل  ،ترين جايگاهها در سير ترک الکل لغزنده

 تماس بگيريد.جلسه يا گروه کانون است. بنابراين لطفاً به محض آزاد  با کانون 

 با آروز  موفقيت و بهترينها برا  دما. 

 با دوستي

 مراکز اصلاحي ۀکنند هماهنگ

، پشیتيباني  دربیارۀ پرسیش و پاسیخ   ،  دفتر مرکیز   گروه/ راهنما  ميانها: پيوست

 (.ها ضا  کانون در پشت ميلهداستانهايي از اع) واين گري 

 4مثال 

ات، دفتیر  مؤسسی کميتیۀ  مراکز اصلاحي محلي/ کميتۀ از پاسخ ا   در زير نمونه

 مرکز  يا نماينده خدمات عمومي گروه به درخواست يک زنداني آمده است:

 ... جناب )زنداني(

ما نام دیما را از دفتیر خیدمات عمیومي در نيويیورک دريافیت کیرديم. میا بیه          

 کنيم. راهنما  جلسات )محلي( کانون را ارسال مي ،پيوست

کننید و مشیتاقانه منتظیر     ناحيه برا  دما آرزو  سلامتي میي اعضا  کانون اين 

تماس  ... ...اني که رسيديد با اين دماره حضور دما در جلسات خود هستيم. لطفاً زم

م. بسیيار  يکیه نيیاز دادیتيد در اختيیار دیما قیرار دهی       را بگيريد تیا ايلاعیات بيشیتر     

 دويم دما را به يکي از جلسات ببريم. خودحال مي

 ... د دماارادتمن

 مراکز اصلاحيکميتۀ عضو 

 ... دماره تلفن
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 رابط قبل از آزادی کانون دربارۀ رسانی اطلاع ۀنام

 ... مددکار اجتماعي( آزاد  مشروط/ مسؤول جناب )مقام زندان/

رابطیان   ۀبرنامی  دربیارۀ از وقت دما را بگيرم تا با دما ا   م چند دقيقها بنده مايل

قبل از آزاد  کانون صحبت کنم. اين برنامه در بسيار  از مراکز اصیلاحي سرتاسیر   

 ست.لات متحده و کانادا در حال اجراايا

به يور خلاصه در اين برنامه يکي از اعضا  کانون در خارج از مرکز بیا يکیي   

 يشیتيبان پ ۀک رابطکند. ي که قرار است به زود  آزاد دود مکاتبه ميهايي  از زنداني

دود زيرا عضو کانون در خارج از مرکز، زنیداني را در روزهیا     دو سويه برقرار مي

در روز آزاد  زنداني با اين رابط در محل عزيمیت   کند. قبل از آزاد  راهنمايي مي

کند و اين عضیو کیانون زنیداني را بیه يکیي از جلسیات کیانون در         خود ملاقات مي

دود در حیالي کیه الکیل را     ين به زنداني کمک ميبرد. به اين ير خارج از مرکز مي

  ترک کرده است به دنيا  خارج انتقال يابد.

سودبخشي اين برنامه به اربات رسيده است؛ تجربه نشان داده است که زندانياني 

ند کمتیر از  که قبیل از آزاد  بیا يکیي از رابطیان کیانون در خیارج در ارتبیاط هسیت        

 دوند. ان ميزند دستگاهديگران دوباره وارد 

هیا  کیانون    اين برنامه يا ديگر جنبیه  دربارۀيد ايلاعات بيشتر  ا اگر دما مايل

ها  گمنام کسب کنيد، لطفاً با من تماس بگيريد و من خودحال خواهم دد با  الکلي

 دما صحبت کنم. 

 ... ارادتمند دما

 مراکز اصلاحيکميتۀ عضو 

 ... .... دماره تلفن )ها(
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 مراکز اصلاحيخدمات مکاتباتي 

 مقدمه و توضيحات

خدمات مکاتبیاتي مراکیز اصیلاحي بیرا  اعضیا  کیانون يکیي از پربیارترين         

بخیش مراکیز    مسیؤول ها  انتقال پيام کانون به زندانيان محبیوس بیوده اسیت.     روش

هیايي   نامیه از زنیداني   15به يیور تقريبیي در روز    ،اصلاحي در دفتر خدمات عمومي

هنید نشیريات کیانون را دريافیت کننید، در کیانون رابیط        خوا کند که مي دريافت مي

دادته بادند، پشتيبان موقت دادته بادند و با اعضا  کیانون در خیارج مرکیز مکاتبیه     

 کنند.

ويیژه در زنیدانها     کیه در آن سیو  ديوارهیا هسیتند، بیه      برا  اعضیا  کیانون  

درمیاني کیانون ددیوار اسیت.      ۀبرنامی  دربیارۀ بزرگ، مشارکت در تبادل نظر میداوم  

آورد کیه   خدمات مکاتباتي مراکز اصلاحي برا  زنداني ايین فرصیت را فیراهم میي    

 صورت فرد  با اعضا  کانون در خارج از زندان مکاتبه دادته بادد. هب

در حال حاضر چندين هزار عضو از اعضیا  کیانون کیه در گروههیا  محلیي      

زنیداني   و نشانينام  ،نويسند. دفتر خدمات عمومي ميها نامه  فعال هستند برا  زنداني

 فرستد. خواهد مکاتبه دادته بادد به يکي از اعضا  کانون مي را که مي

 کند. سپس اين عضو کانون در خارج از زندان اولين تماس را برقرار مي

پستي دفتر گیروه خیود بیرا  مکاتبیه اسیتفاده       ۀبرخي از اعضا  کانون از دمار

 خي از گروهها  کانون رابطان کانون برا  چندين زنداني هستند.کنند. بر مي

دود که مردان با مردان و زنان با زنان مکاتبه کنند. گاهي مکاتبه تنها  توصيه مي

راه يک زنداني برا  به ادتراک گشادتن تجربه، توان و اميد با يکي ديگر از اعضا  
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يي يا حبس انفراد  بادد و کانون است. ممکن است يک زنداني در بازدادت احتيا

برخي ديگر از اعضا  زنداني کانون ممکین   .نتواند در جلسات معمولي درکت کند

است در فهرست انتظار يک مرکز قرار دادته بادند تا در جلسات داخل آنجا درکت 

 کنند.

مدت زمان زياد  در میورد   ،0441مراکز اصلاحي در سال کميتۀ کنفرانس در 

ند و در مورد اهميت آن به توافن رسيدند. ولي آنها دريافتنید  اين خدمات بحث کرد

کار دفتر خدمات عمومي برا  يافتن اعضا  کانون در خارج از مرکز برا  مکاتبه با 

ها در  ناحيهکه ها ددوار است و به اين نتيجه رسيدند که وقت آن رسيده است  زنداني

مراکیز  کميتیۀ  د. اعضیا   اين فعاليت گیام دوازدهیم مشیارکت بيشیتر  دادیته بادین      

توانند گروهها و اعضا  کانون را برا  مشارکت در اين خدمات تشوين  اصلاحي مي

 کنند.

بادیند   هر يک از اعضا  کانون که مايل به انتقال پيام کانون از ايین يريین میي   

 د:دانلود کن نشانيما به اين  گاهتوانند فرم ربت نام را از وب مي
 http://www.aa.org/en_pdfs/en_f-

26correctcorrespondence.pdf  

  :تماس بگيرند نشانييا با بخش مراکز اصلاحي با اين 

P.O. Box 459, Grand Central Station, New York, NY 

10163. 

http://www.aa.org/en_pdfs/en_f-26correctcorrespondence.pdf
http://www.aa.org/en_pdfs/en_f-26correctcorrespondence.pdf
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 براي خدمات مکاتباتي مراکز اصلاحيهایي  دستورالعمل

ات در مییورد پسییت و مکاتبییه، مییوارد زيییر مؤسسییعییلاوه بییر رعايییت مقییررات 

هستند که حاصل تجربيات اعضا برا  کمک به دما به هنگام نودیتن  هايي  راهنمايي

 بادد: نامه برا  اعضا  داخل زندان مي

 کنيم. رفي ميها در ابتدا  نامه مع . خودمان را با بيان صلاحيت0

دیکال ديگیر   اَ ۀکنيم که نودتن نامه ماننید همی  کنيم زنداني را آگاه  . سعي مي1

 کند. کند به ما هم کمک مي تبادل نظر، به همان اندازه که به او کمک مي

 کنيم که او تنها نيست. . زنداني را متقاعد مي1

گیروه   صیندوق پسیتي   دهند برا  دريافیت نامیه از   . برخي از اعضا ترجيح مي9

ظر را از ايیالات  کنندگان متنا مولاً ما مکاتبه)مع خانه استفاده کنند نشانيخود به جا  

 .(مختلف پيدا کنيم

 کنيم. ترک الکل تبادل نظر مي دربارۀ. ما فقط و فقط 5

ها  عايفي يا احساساتي ايجیاد نشیود، بیرا      . ما دريافته ايم که اگر درگير 6

 همه بهتر است.

يکیي از   بفرسیتيد بهتیر اسیت   ا   داريد بیه مناسیبت خاصیي هديیه    . اگر تمايل 1

)قبل از اينکه نشريات را بفرستيد  واين کانون بادد ها، نشريات يا مطالب گري  کتاب

دهید. بسیيار  از مراکیز اصیلاحي فقیط       بیه دیما میي   ا   ببينيد آيا مرکز چنين اجیازه 

 .(پشيرنید  دیود را میي   نشرياتي که مسیتقيماً از يريین نادیر بیرا  زنیداني ارسیال میي       

دار و  نشیاني هیا    هیا تمبیر يیا پاکیت     دهند زنداني همچنين برخي از مراکز اجازه نمي

 تمبردار دريافت کنند.
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 اريم.زگ نگاران خود احترام مي   سنت دوازدهم ما به گمنامي نامه. در راستا9

يم کنی  میي  تأکيید کنيم و  ها  کانون را تشوين مي گروه« درون» فعاليت در. ما 4

 آيد. اولين جلسه روز  است که زنداني از حبس بيرون مي

کیانون، قبیل از آزاد  زنیداني دفتیر     « داخیل » نگیاران  کنیيم نامیه   . توصيه مي01

خدمات عمومي را مطلع کنند تیا دفتیر خیدمات عمیومي بتوانید بیرا  آنهیا از محیل         

 سکونت خوددان يک رابط قبل از آزاد  بيابد.

 يم.ا لتان برا  تبادل نظر در اين کار بسيار مهم متشکر. از دما به خاير تماي00

 مراکز اصلاحي کميتۀ 

 ها سخنرانی

کیانون در مراکیز    دربیارۀ زيیاد    ۀآموزنید هیا    يي سالها  گشدته سیخنراني 

ها  کانون ارائه دده است. اين سخنراني ۀحي در کنفرانس خدمات عمومي سالاناصلا

 آوريم. هنوز بروز هستند و ما سه نمونه از آنها را در اينجا مي

 اتمؤسسکانون در 

 الف ۀليو. جي استل، کوچک، معتمد رتبداب

سيس گرديد أت 0415گمنام که در سال ها   کانون الکلي -کانون ۀسالها  اولي

نفیر رسیيده بیود     9111ه ردد آن بیيش از  سيس تعداد اعضا  رو بأدر هفتمين سال ت

کوئنتين درخواست کرد اعضیا  کیانون کیه     مترقي سنها   که يکي از رئيس زندان

هیا  آنسیو  ديوارهیا منتقیل کننید. آن       در آن محدوده بودند پيام کانون را به الکلي

بود و اين رئيس زندان که در برابر بسیيار  از افیراد بیدبين مقاومیت      0491سال سال 
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اگر اين برنامه حتي به يک نفر هم کمک » :بود. او گفتا   د کلينتون دافي افسانهکر

  .«خواهم آن را دروع کنم کند، من مي

ندين مهمیان آزاد حاضیر دیدند. دافیي، رئیيس      چزنداني و  11 ،در اولين جلسه

ها  زنداني  زندان، اهميت حضور ميهمانان آزاد را برا  ردد اين گروه جديد الکلي

هیا و هیم همکیاران دافیي، تیا زمیاني کیه نیرخ          کرده بود. ديگران، هم زندانيدرک 

کاهش نيافت و در همانجا  %11به  %91زاد دده به قيد التزام از ها  آ بازگشت زنداني

ابیزار  بیرا  احيیا     » رابت نماند، او را باور ندادتند. زماني که دافیي ايین برنامیه را   

 ها اميد داد. لهمي پشتها   خواند، به الکلي« زندگي

اولیين گیروه کیانون در يکیي از نیدامتگاهها  فیدرال در        0449تا سیال   -بلوغ

فیدرال وجیود    ۀمؤسسی  09گروههیا  فعیالي در    0459آتلانتا تشکيل دد. تیا میارس   

بنیت، انجیام   دادت. در پيمايشي که توسط يکي از مديران زندان فدرال، جيمیز و .  

دستاوردها  اين برنامه بود. آقا   ۀستايندها  رؤسا  زندان ۀدد، نظرات خودايند هم

ها را نه تنها برا  متوقف نمودن اعتياد الکلي بلکیه بیرا     بنت وجود کانون در زندان

ارزش کند، بیا  مقابله با بسيار  از مشکلاتي که سبک زندگي جنايتکاران را ساده مي

 دانست.

رسیيد و تعیداد   گیروه   156تعداد گروهها  کیانون در زنیدان بیه     0461تا سال 

نفر بود. کانون در زندان بين المللي دده بود و هفیت گیروه در    05،591اعضا  آنها 

فنلاند و دو گروه در هلند دادیت. مقامیات مراکیز اصیلاحي در سرتاسیر کشیور بیه        

تشوين کساني که جرم آنها به الکل مرتبط بود يا کساني که اقرار کرده بودند اعتيیاد  

اني از قبيل لي هنسیلي  دداد. مر تن به کانون در زندان ادامه ميالکلي دارند برا  پيوس
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هیا    از آرکانزاس، گاس هريسن از ميشيگان و آلفرد دوود از اينديانا، کانون الکلیي 

در گیشار از   سیتودند کیه اغلیب    میي « ها  قرن بيسیتم  معجزه» گمنام را به عنوان يکي

کانون بلافاصیله  در اين بود که عضويت  ،بادد. مهمتر از آن مي مؤررزندان به آزاد  

سیهم زيییاد  در دادیتن يییک زنیدگي هدفیدار بییا خیانواده دادییت.       ،پیس از آزاد  

، اميیدها  کسیاني کیه    پيوسیتند  کساني که در زندان به کانون میي اجتماعي موفقيت 

 کرد. هنوز در زندان بودند را تازه مي

، زماني کیه  0499سال ها  تگزاس در  زندان دستگاهکانون در  -تگزاس ۀتجرب

نزديک به جايي که امروزه ا   برگزار دد )در محويه« ديوارها» اولين جلسه در ميان

يک کليسا  کوچک قرار دارد( و پنج زنداني در آن درکت کردند، دروع به کیار  

 کرد.

هیا  تگیزاس در    زنیدان  دستگاهد که اولين زنداني الکلي در ده سوابن نشان مي

د. به زود  پس از ايین  ها  ايالتي کانون در تيلر برده د نشست به يکي از 0450سال 

هوارد سیابلت کیه در آن    0451دنيا  بيرون افزايش پيدا کرد و در سال  ۀماجرا علاق

بند  بود، اولين پشتيبان ادار  کانون دد. با توجه بیه سیوابقي    يبقهکميتۀ زمان عضو 

که دش ماه يیا بيشیتر   هايي  زنداني% 5دانيم که  که آقا  سابلت ربت کرده بود ما مي

 به زندان برگشتند. ند بعداًه بوددر زندان عضو کانون دد

گروه کانون به وجود آمده بود. امروز در بخش مراکز  05، 0461تا اواخر سال 

گیروه   91تعیداد گروههیا بیه     0441گروه وجود دارد ]تا سیال   11 ،اصلاحي تگزاس

ان گو هنوز هم مورد حمايیت بازديدکننید  رسيد[ که هر يک جلسات هفتگي دادتند 

 ۀزندانيها  منتخب به نمايندگي هم دنيا  بيرون قرار دادتند. تقريباً چهار بار در سال
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ا  کیانون در بيیرون   هی  کننید در نشسیت   اجیازه پيیدا میي   « پوشسفيداعضا  کانون »

خارج از زندان هنوز هم نقش مهمي در موفقيت  درکت کنند. امروزه بازديد افراد از

پوش دارد کیه بیه بخیش مراکیز اصیلاحي تگیزاس بیر        سیفيد   ها هر کدام از الکلي

 نخواهند گشت.

که توسط دفتر خدمات عمومي انجام  0419امروز پيمايش مراکز اصلاحي سال 

 دهد: نشان ميگرفت موارد زير را 

 است. 0215 مؤسسه. تعداد متوسط گروهها  هر 0

 ها اختيار  است. % زندان41. درکت در جلسات کانون در 1

ها مرتکب جرايمي دده بودند که سو  مصرف الکیل   زنداني ۀدرصد هم 51. 1

 در آنها عامل اصلي بود.

از زندان با  رونموفقيت زنداني در بي احتمالقد بودند دهندگان معت % پاسخ46. 9

کانون بهبود يافته است. همچنين آنها معتقد بودند کیه در سراسیر    ۀمشارکت در برنام

دود به خاير جرايم مربوط به الکیل   که تخمين زده ميهايي  % زنداني01آمريکا تنها 

 کنند. وارد زندان دوند، در جلسات کانون درکت مي

هیا و نیدامتگاهها    در زندانگروه  0،554زند که  کانون تخمين مي 1100در سال 

 نفر بادد. 19،419وجود دادته بادد و تعداد اعضا  آنها به يور تقريبي 

وايین بیه    گريی   ۀويیژ ها   که برا  يکي از دمارها   در مقاله -ميراث ماندگار

پنجمين سالگرد کانون نودته دده بود، دافي رئيس زندان، که در آن و مناسبت بيست

 دربیارۀ ا  آزاد  مشیروط کاليفرنيیا بیود، میوارد زيیر را      زمان يکي از اعضا  دیور 

متواضعانه و ا   کانون به ديوه ۀبرنام کند. ها بيان مي گمنام در زندان ها  کانون الکلي
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برا  نزديیک دیدن بیه    انساني و بدون حوادي پر تنش ارائه دده است. اين رويکرد 

ور  اسیت. ايین   بدگماني دديد در آنهیا ردید کیرده اسیت، ضیر      ۀکساني که روحي

 ،يتمسیؤول کند بدون خوددلسوز  يا دانه خالي کردن از  رويکرد به آنها کمک مي

با حقيقت و واقعيت روبرو دوند. اين برنامه زنداني را از ترسیها، نفرتهیا، حسیادتها و    

گيیرد خیوردن    بخشید. او يیاد میي    که مدتها با او بوده است رهايي میي هايي  بدگماني

تیا از دوسیتانش در کیانون     - آن بجنگید  ۀبا ميل و وسوس - مشروب را کنار بگشارد

 کمک و همراهي دريافت کند.

چه ندارند. ولي هرا   کنند در برابر الکل اراده ها اقرار نمي الکلي ۀدر زندان هم

هیا  سرسیخت    بينند زنیداني  گشرد و آنها ارر کانون را رو  ديگران مي اين سالها مي

کمیي   ،دده اسیت  ناپشير مديريت دان بينند زندگي ميکه آيند. آنها  يش ميکم کم پ

 0دوند. نزديکتر مي« خواستن اينکه بخواهند» به

  

                                                           

 0411دابليو. جي. )جيم( استل کوچک، مدير پيشين بخش مراکز اصلاحي تگزاس، در آوريل .  0

از  0496ها  گمنام دد و در سال    خدمات عمومي کانون الکليادوريکي از معتمدان غيرالکلي 

آغاز کیرد. پیس از آن بیه میدت دو      0451اين دورا رفت. او کارش را در مراکز اصلاحي در سال 

در  .  خیدمات عمیومي دید   ارئیيس دیور   0441رئيس زندان ايالتي مونتانا بود. جيم در سال  ،سال

 پانودت متن اصلي(.)او تغيير کرد. مقاماين  0441سال 



 مراکز اصلاحیکتاب کار        71

 انتقال پيام کانون به زندان زنان

بیرا  گیرفتن    ارزمیاني کیه اولیين بی    : )جنوب درقي تگیزاس(  10ت أهي ۀايندنم

ايیالتي زنیان   يه برا  رفتن به جلسات کانون در گور ، که در آن زمیان زنیدان   تأييد

. «نیه » گفیتم  بود، اقدام کردم، فکر کردم با خيلي از ديگران تفاوتي ندارم. مداوماً مي

ترس دارد. نه ترس از زنهیا    ريشه در« نه» فهميدم اين وقتي به عقب برمي گشتم مي

ن بخندنید، تیرس از   از اينکه وقتي وارد سالن دوم همیه بیه می    سسفيدپوش، بلکه تر

توانسیتم تصیور کینم بیه مین گفتیه        دناختم. میي  ن ترسها را مياي ۀهم -فقدان هويت

اينهیا  از ولي مطمئناً هيچ کدام « يک دب رفت زندان، ايمان آورد. که چي؟» دد مي

 اتفاق نيفتاد؛ آنها با گرمي از من استقبال کردند.

را  اولیين بیار   ب در اولين ملاقاتم از گور ، در وقت سيگار کشيدن بين جلسه،

پوش را پيدا کردم. از اينکه داستان سفيدها   رو با يکي از خانمرودر فرصت ملاقات

هر دو   زده ددم. دنيدم دگفت خودم را ولي با يک تفاوت بسيار مهم از زبان او مي

از هوش رفتن دادتيم؛ هر دو  ما در حالي رانندگي کرده بوديم بدون اينکه  ۀما سابق

رويم؛ هر دو  ما از  که هيچ تصور  از اين دادته باديم که کجا هستيم و به کجا مي

تصیادف  او عقب به يک مادين ديگر زده بوديم. و اما تفاوت بين میا: میرد  کیه بیا     

میاه   11دف کرده بودم زنده بود و او بايید  کرده بود مرده بود و زني که من با او تصا

فهميدم که دقيقاً چه کسي  و اولي که به گور  رفتم ياد گرفتم ماند. بار در زندان مي

و تقريباً به يور ناگهاني اين ترس به يک سپاس غيرقابیل   کشيد به جا  من حبس مي

کیانون  « يداخلی » کنم آنهايي که از ميان ما در جلسات وصف تغيير کرد. من فکر مي
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کنند اين فرصت را دارند که قیدرداني را در سیطحي بياموزنید کیه هیيچ       درکت مي

 کس به ما نخواهد آموخت.

اعضا  آزاد کانون کیه از گیور  بیرا  اولیين بیار       ،همچنين بسيار  از اوقات

کننید و   پودند و بي ادبیي را چادیني زبیان خیود میي      کنند دلخته لباس مي بازديد مي

ها آنها را با اين چيزها دناسايي کنند. ما لازم نيست برا  انتقیال   انيکنند زند سعي مي

غييیر دهیيم. بسیيار  از آن    پيام کانون به داخل زندان خودمان و آنچه که هسیتيم را ت 

برا  اين چيزها به جلسات کیانون   . آنهاين چرنديات خياباني را بلد هستندا ۀزنان هم

خواهند زناني  ست که ميا آيند اين ي که آنها ميآيند. به اعتقاد من يکي از دلايل نمي

زگشته اند و اکنون دهرونداني داد و کارآمد هستند. آنهیا  ابفاجعه  ۀرا ببينند که از لب

خواهند تجربيات ما را در مورد چگونگي برگشت میا بشینوند و اينکیه آنهیا      واقعاً مي

نچه ما در جلسیات دنيیا    آ دربارۀخواهند  توانند آن را برگردانند. آنها مي چطور مي

 دسیتگاه آنچیه در داخیل ايین     دربارۀکنيم صحبت کنند، نه  خارج زندان صحبت مي

. آنهیا درهمیان   ه استچيزهايي که باعث به زندان افتادن ما دد دربارۀجريان دارد يا 

 گيرند که دناسايي بايد در احساس بادد نه در اعمال و رفتار. ما ياد مي ۀابتدا  برنام

فهميدم آنها مرا به خاير آنچه هستم دوست دارند نه به خیاير آنچیه انجیام    من 

گزار  يا نه. آنها نه تنها بیه مین سپاسی    داده ام يا به خاير اينکه حبسم تمام دده است

توانند هیيچ چيیز میاد      آموختند بلکه عشن کامل را ياد دادند. زنان عضو کانون نمي

عشین و   ۀدانيید همی   ابراين همیانطور کیه میي   برا  يک الکلي زنداني انجام دهنید، بنی  

 است. ندود در واقع ابراز حقيقي عش که ابراز ميا   علاقه
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خواستند جلسات آنها دقيقاً دبيه جلسات دنيا   پوش گور  خيلي ميزنان سفيد

همانطور که خواهران آنها در دنيیا  آزاد   ها را دقيقاً خواستند گام آزاد بادد. آنها مي

 د.بينند ببينن مي

مکیان بادید. آنهیا همیان     در تفیاوت   ،دوخواهند تنها تفیاوت بیين ايین     آنها مي

پرسند و آنها هیم   ها  کانون در خارج زندان ميوارد تازهپرسند که  را ميهايي  الؤس

يیک نیوع    ،کنيم در بين اعضا  زنیداني  کنند. من تصور مي را بيان مي همان احساس

بينیيم. ايین اضیطرار کیه اگیر       رون نمیي وجیود دارد کیه میا هیيچ گیاه در بيی       اضطرار

ا   درجه 091آن چرخش  ،آزاد از خواهند در بيرون زندان موفن دوند بايد قبل  مي

 را انجام دهند.

 -در دنيا  آزاد ممکن است ما در مورد انجام گام چهارم خيلیي زجیر بکشیيم    

حقيقیي  هیا    تیرس د ابيی ي کنيد و در مي سپس از کانون در مراکز اصلاحي بازديد مي

ميد کیه  فه و مي آنها دروغ گفته اند دربارۀاز نودتن فهرست چيزهايي است که  آنها

 تر است.گام چهارم دما اندکي آسان

کننید کیه مؤيید واقعیي      ما صحبت مي ۀکه اين زنان از گام نهم برنام دمي دنوي

و ايمان و ردد آنهاست. به يور کلي آنها بايد با نامه خطاها  خیود را جبیران کننید    

ها  زماني، موقعيتي  يابند که با گزينه بازديدکنندگان دنيا  آزاد معمولاً درميباز هم 

که در اختيار آنها قرار دارد، جبران کردن برايشان اندکي آسانتر اسیت.   ا  و رفتار 

دادند آگاه بودم ولي هرگز از کار  کیه   در هر نوبت از آنچه آنها برا  من انجام مي

 دادم آگاه نبودم. م ميمن برا  آنها انجا
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يکي از چيزهايي که اعضیا  زنیداني کیانون در ابتیدا بیرا  درک آن مشیکل       

 ها  خود را هستند يکشنبه« خارج زندان» کساني که در ۀست که چرا هما دارند اين

گیام   دربیارۀ چيزهیا  بيشیتر    ا   عیده  کردنید. بیه تیدريج    سپر  میي « داخل زندان»

زنیدان بيشیتر از چيیز      هما آموختند و فهميدند که ما حتماً با آمدن ب ۀدوازدهم برنام

م اين نیوع ادراک اسیت کیه در برخیي از     ا کنيم. من معتقد دهيم، دريافت مي ميکه 

کانون در خیارج   ۀن را پس از اينکه خود را در جامعآنها نياز به بازگشت به واحددا

 .کند ايجاد ميزندان تثبيت کرده اند، به تدريج 

اولیين پيیام کیانون را     ،مطمئناً هيچ کس به قوت کسیاني کیه بیه عنیوان زنیداني     

کننید و بیه    دوند، زندگي پربار  را در اجتماع ما آغاز مي کنند، آزاد مي دريافت مي

کننید تیا تجربياتشیان را در اختيیار ديگیران       اوايل وروددان به کیانون بازگشیت میي   

 کند. بگشارند، پيام کانون را منتقل نمي

اين زنان  ۀهم ،مراکز اصلاحي تگزاسزماني که دايعه دد بخش  0491در سال 

را از گور  به موقعيتي در بخش دمال مرکیز  ايین ايالیت انتقیال خواهید داد، مین       

کاملًا به هم ريختم. پشتيبان من بیه مین ايمينیان داد اگیر ايین واقعيیت دادیته بادید،         

شادت. واقعاً هم همينطور دید. در  خداوند حتماً راه ديگر  پيش رو  من خواهد گ

 مقیام دانيد اين  ناحيه انتخاب ددم و همانطور که مي ۀمن به عنوان نمايند 0491 اکتبر

 زماني مرا تغيير داد. ۀبرنام

بادم خودحال خواهم دید ولیي   ا   خودم را متقاعد کردم که در هر کميتهمن 

اصلاحي انتخیاب دیده ام    مراکزکميتۀ توانيد تصور کنيد وقتي فهميدم که برا   نمي
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توانستم در امور کانون در مرکیز   چقدر خودحال ددم. بنابراين تا حد  هنوز هم مي

 اصلاحي مشغول بادم.

موريتم در اينجا بود ولي دلم هنیوز پیيش جلسیاتي بیود کیه در بیين ديوارهیا        أم

 دد. برگزار مي
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 10 تأهي ۀنمایند خل و خارج دیوارهاي زندانِتجربيات کانون از دا

بار سوم کانون مرا در ندامتگاه ايالتي کلرادو يافت. در آن زمان نه من و نه هيچ 

که مشکل من اعتيیاد الکلیي اسیت هرچنید تیا آن زمیان بیا         دانست کس ديگر  نمي

از اين بيمار  دادتم، واضح بود که در سن نوزده سالگي برا  اولين بار و درکي که 

 روز از فرار مین از خیدمت بیه    11زندان افتاده بودم: مستقيماً به خاير اعتياد الکلي به 

 دده بود. اعزامجنگي  ۀگشدت در حالي که واحدم به منطق بار  ميبندو بي خاير

دیوم فقیط   ن ايالت کلیرادو  برا  اينکه عضو گروه يک زندگي جديد انجمن پِ

من بود و آن هیم تیرک خیوردن مشیروب بیود. ايین        ۀيکي از درايط خلاف خواست

توانسیتند در   میي « افراد حقيقیي » جلسه دادتند و افراد غيرعضو، ،گروه هر جمعه دب

آن درکت کنند. برا  حضور در اين جلسه، زنداني جديد يیا عضیو جديید بايید در     

نبه کرد. هر هفته د درکت مي« گانه دوازدهها   يادگير  گام» ا  کلاسها  پنج هفته

هیا   رفتیيم و در آنجیا پشیتيبان    کرديم و به کانون مي و يکشنبه فيلم خودمان را رها مي

کردند و تجربيیات   ها ما را راهنمايي مي خواندند، در گام برا  ما کتاب بزرگ را مي

هیا را بردادیتم و    کردند. اولين بار گیام  خوددان را در يول درمان برا  ما را بيان مي

دوازدهم به من داده دد. قرار بود من از گیروه بعید  پشیتيباني    سپس اولين کار گام 

که به تیازگي يیي کیرده    هايي  گام ۀتجربخواندن کتاب بزرگ و خدا را بابت  کنم.

 .داکر ام بودم

نفر بودند و احتمالاً ده نفر آنها جد  بودنید. مین از ايین     41حدود  در گروه ما

يیاد  « میدارها  سياسیت » و« رياکارهیا » ددم ولیي چيزهیا  زيیاد  از    چند نفر جدا نمي

نقل قیول   گرفتم. آنها بايد برا  اينکه حرفي برا  گفتن دادته بادند از کتاب بزرگ
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چند فقط تعداد کمي جد  هستند ولي تنهیا چيیز  کیه بیه     کردند. فهميدم که هر مي

 دود خودم هستم. آيا من جد  بودم؟ من مربوط مي

خواهند به جلسیات زنیدان    ند آنها نميگوي دنوم که مي من از اعضا  کانون مي

کنند چيز  برا   بروند زيرا آنها هيچ وقت زندان نبوده اند و به همين دليل تصور مي

دانیم در زنیدان چگونیه     گفتن ندارند. اجازه دهيد اين تصور را تغييیر دهیم. مین میي    

يرون زنیدگي میوفقي   دانستم اين بود که چگونه در ب زندگي کنم. چيز  که من نمي

و به همين خاير بيش از هر چيز اين را  دانستند ها  من هم نمي زنداني دادته بادم. هم

دانسیتند چگونیه در دنيیا  آزاد     بايد از اعضا  آزاد کیه زنیداني نشیده بودنید و میي     

دهید   کسي به ما اجیازه نمیي   ،گرفتم و لطفاً به خاير دادته باديد زندگي کنند ياد مي

 يم.بيرون بياييم و دما را ببين

خواهند به جلسات زنیدان برونید    گويند آنها نمي دنوم اعضا  کانون مي من مي

رابطه برقرار کنند. من سالها بیا يیک ذهین بزهکیار     « ذهن بزهکار» توانند با چون نمي

زندگي کرده ام. کانون مرا به سو  يک بيدار  معنو  هدايت کرد که آنچه وعیده  

جییايي و نظییم جديیید عییايفي عظییيم.  هجابییداده دییده بییود را بییرايم انجییام داد: يییک 

ها  جديد  ها و محرک تفکرات، عوايف و ديدگاهها به کنار  گشادته دد و بينش

میوادم را حیل نکیردم. مین      ۀمسیأل تغيير کردم. من  لطف خدابر من غالب دد. من به 

بیه اعتيیاد الکلیي ام     گانیه  دوازدههیا    جرايمم را حل نکردم. من از يرين گیام  ۀمسأل

رسيدگي کردم. مسائل ديگر خوددان تسليم ددند. برا  کساني که اصول کانون را 

افتد. ولي حتي اگر پيام ما باعیث   بندند، اين تغيير اتفاق مي در زندگي خود به کار مي

دود، تصور مین ايین اسیت    کرده تبديل  ه بادد يک دزد مست به يک دزد ترکدد
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ام کیانون بیه يیک الکلیي ديگیر.      يعني انتقیال پيی   ،انجام داده ايمخود را  ۀکه ما وظيف

هاسیت، پیس    ما انتقال پيیام کیانون بیه الکلیي     ۀما هدايت مجرمان نيست. وظيف ۀوظيف

کنید   ما بايد درک کنيم خودمان هستيم. کتاب بزرگ به من يادآور  میي چيز  که 

تیوانيم   اغلیب میي   که اگر به خوبي با حقاين مربوط به خودمیان تجهيیز دیده بادیيم،    

درمیان   ۀنیيم و بیه ايین ترتيیب او را بیه جیاد      اعتماد کامل يک فرد جديد را جلیب ک 

 راهنمايي کنيم.

کننده بادد. گاهي ما چنیدين مايیل   کننده و نااميد تواند خسته ها مي کار با الکلي

فهميم لغو دیده اسیت.    زندان برسيم و بعد از رسيدن مي ۀکنيم تا به جلس رانندگي مي

کنیيم بیا او مکاتبیه     کنيم ولي اجازه پيدا نمیي  ايجاد ميا   ي با يک زنداني رابطهگاه

دادته باديم. ممکن است دوسیتانمان انتقیال داده دیوند يیا دلسیرد دیوند و از آمیدن        

« ترک» من، حدوداً هر سه ماه يکبار کانون را ۀاوليها   دست بکشند. يکي از پشتيبان

 کرد. مي

کنند و خواهند کرد، اگر ما اجیازه بیدهيم. مین بیرا       استفاده ميها از ما  زنداني

خودم چند دستورالعمل جد  دارم. من پيام کسي را از بيرون به داخل يا از خارج به 

داخل زندان انتقال نخواهم داد؛ کانالها  قانوني ديگر  برا  ايین کیار وجیود دارد.    

زنیدان نخیواهم بیرد؛ کانالهیا       را به داخل -سيگار، آبنبات و غيره  -من هيچ چيز 

و  . میین فقییط خییودم را، آنچییه يافتییه امقییانوني ديگییر  بییرا  ايیین کییار وجییود دارد

گیشرد گیاهي بیه     گشارم. همانطور که زمان میي  چگونگي يافتن آن را به ادتراک مي

کساني کمک خواهم کرد که فهميده ام به دنبال يک يرح آزاد  مشروط هستند و 

راهنمیا  مین    ولي اين هشدار کتاب بیزرگ  دوند. ني موقت ميحتي متعهد به پشتيبا
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اين کار امکان اين را به  .«ن خدماتي قرار دهيمبَما نبايد کارمان را رو  يک يَ» است

رابطیه و غيیره اسیتفاده کننید و     پیول،   آورد که اعضا  احتمالي از ما بیرا   وجود مي

 درمان خوددان را به خطر بيندازند. احتمال

انجام کیار  بادید کیه مین بیا آن       ته ام اگر هميشه مديريت در حالرفمن ياد گ

خود را چگونه  ۀمؤسسدود. من نبايد به آنها بگويم  م، اين به من مربوط نميا مخالف

 ها  زنداني انتقال دهم. اداره کنند، من فقط بايد پيام کانون را به الکلي

ها  تشخي   نگار ، کارت مانند تفتيش، انگشتهايي  احترامي گاهي بايد با بي

هیا  عمید  ايین نیوع      هیا و کاردیکني   ها  امنيتیي و حتیي گسیتاخي    هويت، کنترل

بيشیتر  البتیه  کننید.   کارکنان زندان کنار بيايم، کارکناني که اين چيزها را درک نمیي 

تدابير امنيتیي خیودش را    مؤسسهدود. يبيعتاً هر  اوقات با آغوش باز از ما استقبال مي

تواند به اين معني  يد به آنها احترام بگشارم يا به آنجا نروم و اگر نروم ميدارد و من با

 کنند. بادد که چند نفر پيام کانون را دريافت نمي

اتي نياز به تعهید و دوام آوردن دارد. بیرا  مین    مؤسسگشار بودن در امور تأرير 

ددند.  ميها  آدنا به يور مرتب در جلسات حاضر  ديدم همان چهره مهم بود که مي

هیوا  نفیس دیدن آنجیا      ۀبرا  چيز  بيش از يک تسليم يکبیار دانستم اين افراد  مي

مدتي يول کشيد تا به همه اعتماد کنم. کم کم کساني مانند ريد و اسیپارکي   هستند.

را دناختم و به آنها اعتماد کردم. يک هفتیه قبیل از آزاد  از ريید پرسیيدم چگونیه      

ريد به من گفت اگیر اولیين    .«بيا و ببين» م دد؟ او گفتبيرون از اينجا پشيرفته خواه

دبي که در بيرون هستم در يکي از جلسات کانون درکت کنم احتمیالاً هیيچ وقیت    
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مجبور نخواهم دد برگیردم. بیه مین گفیت اگیر بیه بادیگاه بیروم کسیي را کیه مین            

 د.ها بو دناسم آنجا منتظرم خواهد بود. وقتي به آنجا رسيدم ريد بالا  پله مي

 ۀمهم است. میا واحید  داريیم کیه اجیاز     ها  زندان قابل اعتماد بودن  در گروه

دهد ولي اگر اعضا  خارج از زندان حاضیر نبادیند،    برگزار  جلسات کانون را مي

تشکيل نخواهد دد. يک زندان دهرستاني داريم که اصرار دارد هیر گیروه   ا   جلسه

در ا   بادد و در غير اينصورت جلسهتواند فقط برا  دش ماه ميزبان اين جلسات  مي

 تشکيل نشده است.ا   اتفاق افتاده است که جلسههايي  سفانه زمانأکار نيست. مت

آويزان کردن کانونشیان بیر در   » که دوباره به زندان بازگشته اند ازهايي  زنداني

کنند. اگر در همان روز آزاد ددن رابط کانون وجود دادته بادید   صحبت مي« زندان

 توان از اين امر جلوگير  کرد. مي

خواسیت   دلم مي» :زماني که آزاد  مشروط گرفتم، پشتيبان داخلي به من گفت

 .«ني چطور در دنيا  آزاد زندگي کنيدا دادند برو . آماده نيستي. تو نمي اجازه نمي

گفیت. بیا ايین آگیاهي و دعیوت       او زندگي ام را نجات داد چون فهميدم راست میي 

بیود.   میؤرر ون را به عنوان اولين ايستگاه خودم انتخاب کردم و اين کان ،ريد دخصيِ

مهمتیر از  ته از من استقبال دد ولي برا  کسي مانند من که آن همه ترسيده بیودم،  الب

را از قبیل و بیه خیاير حضیور     اين بود که کسي از من استقبال کیرد کیه او    همه چيز

 اعتماد دادتم. دناختم و به او اش در جلسات زندانمان مي يولاني

اولين دبي کیه   ييه آزاد دده است خيلي مهم است م برا  کسي کا من معتقد

يعنیي فقیط ايین     -برد در ذهنش مکان و فرد  دادته بادید   بيرون از زندان به سر مي
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ت، در کافي نيست. يک زنداني کیه تیازه آزاد دیده اسی    « برو به کانون» نصيحت که

 کند. و احساس بيگانگي مي ده استز بهترين حالت عصبي و وحشت

کیافي بیه مین توجیه دادیت،       ۀاينکه کسي وجود دادت کیه بیه انیداز   به خاير 

، قیول ريید بیه مین     ام در آنجا بود کرد و اولين دب آزاد  صادقانه با من صحبت مي

آزاد  مشروط بر اسیاس سیوابن    مسؤولمن مجبور نبودم برگردم.  ؛واقعيت پيدا کرد

سیال از   09و نیيم سیال از آزاد  و    01اد کیرد. اکنیون   گشدته ام دصت روز مرا آز

 ترک الکلم گشدته است.

دیود کیه    وفادار  من به گروه زندانم به بهترين نحو با اين واقعيت مشخ  مي

انجمین ايیالتي کلیرادو نشیدم      «يک زندگي جديد»من ديگر هرگز عضو فعال گروه 

، کیه الکیل را تیرک    «حقيقيانسان » بلکه يک عضو خارج از زندان باقي ماندم، يک

 کند. کرده و آزاد زندگي مي

 مطبوعاتي آگهي

هیا يیا    ها  اصلاحي محلي بخواهند اخبار خود را در روزنامه ممکن است کميته

 آمده است: آگهي مطبوعاتياز هايي  ها  محلي منتشر کنند. در اينجا نمونه سازمان

 فعاليت کانون در آنسو  ديوارها  زندان

را  اولییين بییار در زنییدان معییروف هییا  گمنییام بیی انون الکلییيکیی ۀاولییين جلسیی

برگزار دد. کلينتون تي. دافیي،   0491اکثر خطر، در سال کوئنتين، مرکز  با حد سن

آنهیا نودیته بودنید     .درکيفردناسان غلبه کها   اولين رئيس زنداني بود که بر مخالف

رودها  سختگيرانه تنها کردند فقط  است و ادعا مي« فقطه يک روش بيهوده» کانون

 ها  الکلي است. راه درمان زنداني
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پس از اين جلسه و جلساتي که به دنبال آن تشکيل دد، فقیط يیک نگهبیان در    

هیا  کیانون    دد و بيشتر برا  رفع نيازها  بازديدکننده بيرون محل جلسه گمارده مي

د... تا اينکه کردن از خارج زندان در آنجا حضور دادت. مخالفان همچنان تمسخر مي

کردنید   ها  الکلي کیه در جلسیات کیانون دیرکت میي      آمار آزاد  مشروط زنداني

رسيد و در اين رقیم رابیت    %11زندان به رقم باور نکردني ت بهشگباز %91ناگهان از 

 ماند.

برنامه پشت ديوارها  زندان اجرا دیده اسیت، از میين     0911از آن زمان به بعد 

کانون در آنجا با حضور پنج الکلیي میرد و    ۀاولين جلس، 0499تگزاس که در سال تا 

کییانون بیه يکییي از   ۀبرنامی  ،در واحید زنییدان هانتسیويل برگییزار دید. پیینج سیال بعیید    

 ها  رسمي خدمات درماني بخش مراکز اصلاحي تگزاس تبديل دد. بخش

دانند. ايین برنامیه    ولي برخي هنوز هم اهداف کانون در زندان را به درستي نمي

تمیاعي، بنگیاه   ش مشهبي يا خیوددار  از الکیل، يیک سیازمان خیدمات اج     يک جنب

بادید.   ها نيست. به دنبال کسیب پیول و سیود هیم نمیي      بيمار  ۀکار  يا درمانگر هم

ايین فقیط راهیي بیرا       کنید.  عضو قبول نمیي ر واقع هيچ کمکي از افراد غيرکانون د

ان و چیه در خیارج   چیه در زنید   کمک به مردان و زنان است تا الکل را ترک کنند،

 کند زندگي خود را به جهات مثبت هدايت کنند. و به آنها کمک مي زندان

يابید.   ها  مراکز اصلاحي کانون به آنسو  ديوارها  زندان گسترش میي  برنامه

کننید، آنهیا را بیه اعضیا       وقتي زنداني آزاد دید، ديگیر اعضیا بیه آنهیا کمیک میي       

در روزها  اوليه و حياتي انتقال از زنیدان  کنند و آنها را  گروهها  محلي معرفي مي

کنند. در کانون هيچ برچسبي به کساني کیه در زنیدان    راهنمايي مي« دنيا  واقعي» به
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دود؛ آنها در کانون مانند هر کس ديگر ، همانند تجار، معمیاران،   بوده اند زده نمي

هیايي   ن الکليپزدکان، وکلا، پرستاران، دانشجويان يا مادربزرگ تمام وقت، به عنوا

 دوند. که در حال ترک الکل هستند پشيرفته مي

ها  خیدمات محلیي کیانون بیا گروههیا        دهر ، کميته در بيشتر مراکز کلان

سیخنرانان بيیرون را در    ۀکار  تنگاتنگي دارند. اعضیا برنامی  زندان )و بيمارستان( هم

هیا   زنیداني رو تجربيات خود را در اختيار رکنند، به صورت رودَ جلسات مشخ  مي

کنید خیود را بیا زنیدگي      میي  دود و سیعي  دهند و زماني که زنداني آزاد مي قرار مي

 دهند. بيرون وفن دهد، فعاليت خود را با حمايت عملي و عايفي تا پايان ادامه مي

وقتي اعتماد به نفس، کار، خانواده و دوسیتان خیود را بیاز يافتنید، اينهیا کیه بیه        

 به سو گردند و دست يار  خود را  تازگي درمان دده اند و قبلاً متهم بودند باز مي

کنند. بنابراين، بیا اسیتمرار پشیتيباني مقامیات      آيند دراز مي کساني که پس از آنها مي

کنند  و کساني که درک مي بيرون زندان ۀزخودگشدتبسيار  از گروهها  ازندان و 

هیا در   ميلیه  پشتها   يک بيمار  جانکاه ولي قابل درمان است، الکلي ،اعتياد الکلي

زنیدگي   ۀباقيماند« امروز را اولين روز» گيرند چگونه دوند و ياد مي کانون درمان مي

 خود کنند.

 «بدتر استحتما از نشستن داخل سلول »

ها يراحي دده تیا بیه جريیان     ميله پشتها   )ويدئويي که برا  کمک به الکلي

  عاد  زندگي برگردند(

لاحي که در داخل مراکیز اصی  « حتما از نشستن داخل سلول بهتر است» ويدئو 

چهار عضیو از اعضیا  کیانون     دربارۀبردار  دده است،  ايالات متحده و کانادا فيلم
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يک  اير جرايم مربوط به الکل به زندان افتاده اند. هرها  گمنام است که به خ الکلي

اش  گويید کیه زنیدگي    از آنها صادقانه و به زباني ساده داسیتان زنیدگي خیود را میي    

ندان افتاده است و چطیور دیده اسیت کیه اکنیون تیرک       چگونه بوده است، چرا به ز

 .ستکرده ا

هیا  گمنیام نشیان     اعضا  کانون الکلي ۀدر راستا  سنت گمنامي کانون، چهر

 دود. کنند صدا  آنها دنيده مي دود ولي وقتي داستان خود را بيان مي داده نمي

ميلي خود برا  برقرار  رابطه با اجتمیاع   که قبلاً زنداني بوده اند از بي اين افراد

فرسیا    کننیدگي ياقیت   آنها و خسته ۀنااميدکنندها   نهايتاً موقعيت گويند. کانون مي

فهمنید کیه دیايد     کشاند. آنهیا میي   زندگي در زندان آنها را به اولين جلسه کانون مي

دهند که چطیور   عملي و مفيد توضيح ميا   کانون راهي برا  رهايي بادد و به ديوه

ندگي روبرو دوند تا بتواننید  ديدگاه خود را تغيير دادند تا بدون خوردن مشروب با ز

 آميز با زندگي بيرون دادته بادند. قيتبرا  روبرو ددن موف بختي

کننید کیه چیه     آن روزها  اوليه و حياتي رفتن از زندان صحبت مي دربارۀآنها 

بیه کیارگير     دربارۀکارهايي انجام دادند و اينکه رفتار آنها با گشدته متفاوت بود و 

 کنند که در جلسات کانون در زندان ياد گرفته بودند. چيزهايي صحبت مي

بيیرون   ۀامات زنیدان و بسیيار  از اعضیا  ازخودگشدیت    تمرار پشتيباني مقبا اس 

دوند و برخي از همين کساني که  ها در کانون درمان مي ميله پشتها   الکلي زندان،

کساني که پس  ه سو رم بوده اند دست يار  خود را بتازه ترک کرده اند و قبلاً مج

 کنند. آيند دراز مي از آنها مي
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خدمات محلي کانون با گروهها  زندان و کميتۀ در بيشتر مراکز کلان دهر ، 

سخنرانان بيرون از زندان بیرا  جلسیات    ۀبرنام ندامتگاهها همکار  تنگاتنگي دارند.

هیا قیرار    رو در اختيیار زنیداني  آنها تجربيات خود را به صورت رودر دود و تنظيم مي

کنید خیود را بیا زنیدگي      ود و تیلاش میي  دی  دهند. زماني که يک زنداني آزاد مي مي

 دهند. بيرون از زندان وفن دهد، آنها حمايت عملي و عايفي خود را تا پايان ادامه مي

ها  انگليسیي، اسیپانيايي و    ( به زبانDV-8د  ).و .اين فيلم بر رو  يک د 

زير  نشانيز دفتر خدمات عمومي کانون به توانيد آن را ا فرانسو  موجود است و مي

 فارش دهيد: س

Box 459, Grand Central Station, New York, New York 

10163; 2128704710 
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 ۀعمومي، همکاري با جامع رساني اطلاعهاي  همکاري بين کميته

 متخصصان، مراکز درماني و مراکز اصلاحي

 مقدمه

 دود: ها  کانون در موارد زير خلاصه مي دستورالعمل

ها  آن دسیته از اعضیا و    هماهنگي فعاليت ،ها  مراکز اصلاحي هدف کميته •

هیا  درون   بادد که مايل به انتقال پيام درمیان کیانون بیه الکلیي     گروهها  کانون مي

 بين مرکز تا اجتماع کانون هستند.« جبران دکافها » مراکز اصلاحي و ايجاد اسباب

ام کانون به عمیوم میردم از يريین    انتقال پي ،عمومي رساني ايلاعکميتۀ هدف  •

ها  بادد و همچنين به الکلي ها، مجلات، راديو، تلويزيون و غيره( مي )روزنامهها  رسانه

خواهند به آنها کمک کنند، برا  مثال زن، دوهر، پزدیک و   از يرين کساني که مي

کننید و بیا    هیا بازديید میي    عمیومي از مدرسیه   رسیاني  ايیلاع ها   غيره. اعضا  کميته

 کنند. کانون صحبت مي دربارۀآموزان  دانش

انتقییال پيییام کییانون از يريیین  ،متخصصییان ۀکییار  بییا جامعییهمکميتییۀ هییدف  •

افیراد متخصی ، تقريبیاً     ن اسیت. ار  با جامعیه متخصصیا  کبرقرار  يک ارتباط هم

. داننید  میي  که نياز به کمیک دارنید   هايي يک الکلي ۀ، کانون را مرجع دماربلااستثنا

 ۀکار  خوبي بين اعضیا  کیانون در جامعیه و کسیاني کیه در زمينی       ۀرابطزماني که 

بخشیند،   ند برقیرار بادید، ايین متخصصیان بیه کیانون اعتبیار میي        ا اعتياد الکلي داغل

 -ايین رابطیه اسیت    ۀمريض برند دهند و الکليِ اعضا  کانون به اين احترام پاسخ مي

 کند. يعني کمکي که برا  هر دو نياز دارد دريافت مي
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کیه هنیوز   هايي  ها  ما، تا زماني که پيام درمان کانون به الکلي در راستا  سنت

يابد، اينکیه   برند، چه در زندان چه در خارج زندان، انتقال مي از اعتياد الکلي رنج مي

تیا زمیاني کیه کیار      دهد اهميتي ندارد. اين پيام را انتقال ميا   چه کسي يا چه کميته

ها  زياد  همکار  کنند.  توانند به ديوه ها مي اين کميتهتوسط يک نفر انجام دود، 

کميتیۀ  هیا  هیر دو    وجود دارد که فعاليیت  ياتمؤسسها   کميته ،در برخي از نواحي

از  هکميتدهند؛ در نواحي ديگر اين دو  مراکز اصلاحي و مراکز درماني را پودش مي

هیا  ديگیر،    موقعيیت جداگانیه تشیکيل داده انید. در    کميتیۀ  هم جدا دیده انید و دو   

 کنند. ها و دفاتر مرکز ، جلسات مشترک برگزار مي ها با ميان گروه کميته

مختلف رابط وجود دادته بادد، بیرا  مثیال بیرا  ادیتراک      ها بايد بين کميته

ها و تجربيات  ته از انديشهيمو صورت جلسات. به اين ترتيب هر کها  گشار  خبرنامه

بیرا   هیايي   دود و بیه ايین ترتيیب بیرا  توليید ايیده       ميها  ديگر بيشتر آگاه  کميته

 گردد. تر، مجهزتر مي قو  و روابط مؤررهمکار  

 های همکاری مثال

تمیاس   ،متخصصیان  ۀهمکار  با جامعها   . گاهي ممکن است يکي از کميته0

کميتیۀ  اوليه را با يکي از مراکز اصلاحي برقرار کند. در هیر حیال، رابطیه دادیتن بیا      

تواند برا  دسترسي بیه متخصصیان قیانوني و     متخصصان اغلب مي ۀبا جامعهمکار  

 مسیؤول برا  مثیال میددکار اجتمیاعي يیا      -کنند  متخصصاني که به مرکز کمک مي

 تر عمل کند.مؤرر -آزاد  مشروط 

هیا  رسیمي    عمومي از ضیيافت  رساني ايلاعها   کميته ،. در برخي از نواحي1

کننید. پزدیکان،    ها و ديگر کارکنان مراکز اصلاحي حمايت میي  برا  مديران زندان
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دیوند بیا کارکنیان مراکیز      ين دعوت ميمسؤولوکلا و ديگر متخصصان هم به همراه 

 اصلاحي ملاقات دادته بادند و تبادل نظر کنند.

را در اختيیار  هیايي   فهرسیتي از پشیتيبان   ،ها  مراکیز درمیاني   . برخي از کميته1

جلسیات کیانون در خیارج    ها  پيشين را به  د بيماران يا زندانيان گشارند که مايل مي

و به آنها کمک کنند تا به يکي از گروهها  محلي خوددان انتقال پيیدا   مراکز ببرند

 کنند.

و  عمیومي  رسیاني  ايیلاع متخصصان،  ۀهمکار  با جامعها   بدون دک، کميته

هییا  زيییاد  همپودییاني دارنیید؛ ولییي بییرا  کسییاني کییه   مراکییز درمییاني در بخییش

کیه هنیوز از ايین اعتيیاد     هايي  اميد و درمان کانون به الکلي خواهند در انتقال پيامِ مي

دان دانیش و  کیانون بیه فقی    دربیارۀ برند کمک کنند، دادتن ايلاعات اضافي  رنج مي

 درک ترجيح دارد.

 همکاری

، «ايین کیانون اسیت   » ها  کانون را ماننید  تواند جزوه اصلاحي ميمراکز کميتۀ 

، «پيامي برا  متخصصان مراکز اصلاحي»، «کنند همکار  مياعضا  کانون چگونه »

به مديران زندان ارسال کند « اگر دما متخص  هستيد» ،«مراکز اصلاحيکانون در »

ه جديید ملاقیات   تشیکيل يیک گیرو    دربارۀيا زماني که با مدير زندان برا  صحبت 

 دارند با خوددان ببرند.

کیه در برخیي از نیواحي     عمیومي  رسیاني  ايیلاع کميتیۀ  ها  رسیمي   در ضيافت

گردنید. در ايین    دود، افراد  از ميان تاجران و افراد متخص  دعوت میي  برگزار مي
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هیا و کارکنیان    توان رؤسا  زنیدان، میديران زنیدان    عمومي مي رساني ايلاعجلسات 

 مراکز اصلاحي را نيز دعوت نمود.

 منابع غير کانون

ا هيچ گاه نبايد از مراکز يی » ها  گمنام کند که کانون الکلي سنت دشم بيان مي

« مين کند يا با نام کانون مرتبط سازد....أآنها را ت ۀنهادها  بيرون حمايت کند، بودج

راستا  همکار  با نهادهیا  غيرکیانون، فهرسیت منیابع غيرکیانون در زيیر ارائیه         در

 گردد: مي

 ها  دارويي   ملي اعتياد الکلي و وابستگياردو

199 East 58
th

 St., 4th Floor, New York, NY 10022 

 وبگاه:  ؛1011641501 فاکس ؛1141-164( 101تلفن )

http://www.ncadd.org؛ رايانامه :national@ncadd.org 

 ساعته، ارتباط غيرمستقيم911NCA-CALL  (19)تلفن درخواست کمک: 

 ها  بازگردان اعتياد الکلي آمريکا  دمالي، انجمن برنامه

910 E. Sangamon Ave., Springfield, IL 62702 

 وبگاه:  ،1016499119 ؛ فاکس1015111511 تلفن

http://www.ahhap.org 
 دفتر خدمات جهاني معتادان گمنام،

P.O. Box 9999, Van Nuys, CA 91409 

 ؛http://www.na.org؛ وبگاه: 9091111111 فاکس ؛9091114444 تلفن

 fsmail@na.org: رايانامه

http://www.ncadd.org/
http://www.ncadd.org/
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 کانون خويشاوندان و دوستان الکليها،ا   ها  خانواده گروه

0611 Corporate Landing Parkway, Virginia Beach, VA 

23454-5617 

)بیییرا  ايلاعیییات عمیییومي( يیییا     9111564446يیییا  ،1515610611 تلفییین

؛ وبگیاه:  )ايلاعات جلسات برا  ايالات متحده، کانادا و پورتوريکو( 9999151666

http://www.al-anon.alateen.org؛ رايانامه :ws@al-anon.org 

 دفتر خدمات بين المللي قماربازان گمنام،

P.O. Box 17173, Los Angeles, CA 90017 

 بخش کمیک بیه قماربیازان گمنیام؛     999تماس رايگان با  ،6164611511 تلفن

 http://www.gamblersanonymous.org  وبگاه: ؛6164611510 فاکس

 isomain@gamblersanonymous.orgرايانامه: 

 معتادان جنسي گمنام

P.O. Box 70949, Houston, TX 77270 

 http://www.saa-recovery.org؛ وبگاه: 9119119040 تلفن

 info@saa-recovery.org: رايانامه

 ملي سو  مصرف الکل و اعتياد الکلي ۀمؤسس

Parklawn Building, Room 16-105, 5635 Fishers Lane, 

MSC 9304, Bethesda, MD 20892-9304 

مخصیوص   ،)درمیان(  1109460441 يا )ايلاعات عمومي( 1109911961 تلفن

 http://www.niaaa.nih.govوبگاه:  ؛9111151159نادنوايان: 

 انجمن اصلاحي آمريکا،
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116 North Washington Street, Suite 200, Alexandria, VA 

22314, (703) 224-0000 
http://www.aca.org 

کنید. دفتیر    ( راهنماها  مفيد زياد  منتشر میي ACAانجمن اصلاحي آمريکا )

ات، نهادهیا و مقامیات آزاد    مؤسسجار  راهنما  ادارات،  ۀنسخ ،عموميخدمات 

مشروط مراکز اصلاحي جوانیان و بزرگسیالان ايین انجمین را در اختيیار دارد تیا در       

هیا  اصیلاحي    صورت درخواست، ايلاعات تماس اين مراکیز را در اختيیار کميتیه   

 رايانامیییۀ ،تمیییاس بیییا بخیییش مراکیییز اصیییلاحي    محلیییي قیییرار دهییید. بیییرا     

corrections@aa.org  گيرد. در اختيار دما قرار مي 1019111195تلفن يا  

mailto:corrections@aa.org
mailto:corrections@aa.org
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 منابعراهنماي 

 دهد. ها  مختلف را نشان مي مطالب زير کاربرد مناسب جزوه

 :ها برای زندانی

 ( P-32باز ) ها  همجنس کانون و الکلي

 ( P-21دمالي )کانون برا  بوميان آمريکا  

 (P-5کانون برا  زنان )

 (P-11داروها و مواد مخدر ديگر ) -اعضا  کانون 

 (F-9پيامي برا  نوجوانان )

 (P-24پرسد ) وارد مي يک تازه

 (P-13کنيد دما متفاوت هستيد؟ ) آيا فکر مي

 (P-36آيا کانون برا  من است؟ )

 (P-3آيا کانون برا  دماست؟ )

 (P-39)برا  آليس اتفاق افتاد 

 ( P-33از نشستن داخل سلول بهتر است ) حتماً

 (P-9ياددادتي برا  يک زنداني )

 ( P-35, F-8مشکلاتي علاوه بر الکل )

 (P-37نوجوانان؟ )

 (P-38آنچه برا  جو اتفاق افتاد )

 (F-4از اينجا مقصد ما کجاست؟ )

 (F-1کانون در يک نگاه )
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 (P-26کانون در مراکز اصلاحي )

 (B-13زندان: از زنداني به زنداني )کانون در 
 

 :برای جوانان

 (F-9پيامي برا  نوجوانان )

 (P-37نوجوانان؟ )

 (P-4جوانان و کانون )

 (P-55مصور ) ۀگان ها  دوازده گام

 ( P-13کنيد دما متفاوت هستيد؟ ) آيا فکر مي

 (P-36آيا کانون برا  من است؟ )

 (F-4از اينجا مقصد ما کجاست؟ )

 (P-10کند ) چگونه کار ميکانون 

 (P-15) پشتيباني دربارۀپرسش و پاسخ 

 (P-16گروهها  کانون )

 (P-43) مصور گانه دوازدهها   سنت

 (P-51) ها ها  سياه پوست و آمريکايي آفريقايي کانون برا  الکلي

 ( P-47درک گمنامي )

 (M-2برودور )
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 :خبرنامه

 تبادل نظر از آنسو  ديوارها

 

 :خوان راحت

 (P-36آيا کانون برا  من است؟ )

 (P-3آيا کانون برا  دماست؟ )

 (P-39برا  آليس اتفاق افتاد )

 (P-55مصور ) ۀگان دوازدهها   گام

 ( P-43) مصور ۀگان دوازدهها   سنت

 (P-38آنچه برا  جو اتفاق افتاد )
 

 ها:.دی.وی.دی

 (DV-10) جوانان در کانون

 (DV-16) پويانماييجوانان در کانون/ ويدئو 
 

  :واين از گريپ

 (GV-19به زبان خودمان )
 

 متخصص:برای کارکنان 

 ( P-35, F-8مشکلاتي علاوه بر الکل )

 (P-16گروهها  کانون )

 (P-55مصور ) ۀگان دوازدهها   گام
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 ( P-43) مصور ۀگان دوازدهها   سنت

 (P-47درک گمنامي )

 ( P-26کانون در مراکز اصلاحي )

 ( P-31دما ) ۀکانون در جامع

  (F-5انتقال پيام کانون به مراکز اصلاحي )

 (P-20پيامي برا  متخصصان اصلاحي )
 

 :مراکز اصلاحی کانونکميتۀ کارکنان 

 ( P-26کانون در مراکز اصلاحي )

 (F-5انتقال پيام کانون به مراکز اصلاحي )

 ( P-29) کنند اعضا  کانون چگونه همکار  مي

 (P-20پيامي برا  متخصصان اصلاحي )
 

 ها:.دی.سی

 (M-88)  صدا  مؤسسان کانون

 (M-81)( ها  گمنام )کتاب بزرگ کانون الکلي

 (M-83)گانه  ها  دوازده گانه و سنت ها  دوازده گام

 (M.-85) ]هشيار بمان[  زندگي بي الکل

 (M-90)پيشگامان در کانون 

 (M-91)راهنما  کانون  ۀخلاص
 

 عمومی:های دفتر خدمات  دی.وی.دی فيلم ها/
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 (DV-08)  از نشستن داخل سلول بهتر است حتماً

 (DV-09)  ها  گمنام اميد: کانون الکلي

 (DV-10)جوانان در کانون 

 (DV-06)  انتقال پيام به آنسو  ديوارها

  وايین و سیاختار خیدمات عمیومي     خدمات عمومي دما، گريی  کانون ددفتر 
(DV-07) 

 (DV-02)  کانون در مراکز اصلاحي

 (DV-16) پويانمايي جوانان در کانون/ ويدئو 
 

 :مطالب مفيد ديگر

 مجلات:

  هماهنام -واين کانون گري 

 دو ماهانه -لا وينا

 

 واين: گريپ های ديسک

 (CD-02, 03, 04) 1و  1، 0ها   ها  کلاسيک، دماره واين گري 

 ( CD-01گشرگاهها  معنويت )

 (CD-05) 1و  0ها   ، دمارهتنهاها وارد تازهبرا  نه 

 ( CD-06همسفران )

 :زير مراجعه کنيد نشانيواين به  برا  ديگر اقلام گري 
 www.aagrapevine.org 

  

http://www.aagrapevine.org/
http://www.aagrapevine.org/
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